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Resumen

Introduccion y objetivos: Unade las principal es indicaciones de |a angiografia coronaria por tomografia
computarizada (ATC) es el estudio de pacientes con dolor toracico y riesgo intermedio-bajo de
coronariopatia. La hernia de hiato puede ocasionar reflujo gastroesofagico (RGE). Uno de los sintomas del
RGE es el dolor toracico, que en ocasiones puede ser dificil de diferenciar del dolor toréacico secundario a
isguémica miocérdica. El objetivo del estudio es valorar la prevalencia de hernia de hiato en los pacientes a
los que selesindicauna ATC para estudio de dolor toracico.

M étodos: Se realizo un registro prospectivo de los pacientes estudiados por dolor toracico mediante ATC en
nuestro centro entre 2015 y 2016. Se recogieron datos clinicos, el resultado delaATCy sevaloré la
presencia o no de hernia de hiato. L os resultados se compararon con pacientes sometidos a TAC cardiaco por
indicaciones distintas a las de dolor toréacico.

Resultados: Se incluyeron 357 pacientes, 167 pacientes con ATC para estudio de dolor torécicoy 190
pacientes del grupo control (TAC cardiaco para otras indicaciones). La media de edad en los 2 grupos fue
similar, 61,1 + 9,7 afios en €l grupo de dolor torécico y 62,6 + 12,4 afios en € grupo control (p > 0,05). No se
encontraron diferencias entre los grupos en cuanto a hipertension y dislipemia pero se observé una frecuencia
mas el evada de diabetes mellitus en € grupo control (16,8 frente a 26,7% p = 0,04). Se objetivo una
tendencia a una tasa de obesidad superior en € grupo de dolor torécico respecto al grupo control (28,7 frente
a21,9% p = 0,12). Laprevaenciade herniade hiato en e grupo de dolor toracico fue de 25,1%y en el grupo
control de 11,1% (p = 0,001). En €l grupo de dolor torécico 36 pacientes (21,6%) presentaban lesiones
coronarias, siendo este diagnéstico mucho menos frecuente en e grupo de pacientes con hernia (14,3%)
respecto al grupo sin hernia de hiato (24,0%), sin llegar ala significacion estadistica (p = 0,28).

Conclusiones: Laprevalencia de la hernia de hiato entre |os pacientes que se someten auna ATC para
estudio de dolor toracico es muy elevada. Conviene considerarlaen el diagnostico diferencial del dolor
torécico en el momento que seindicauna ATC. El TAC cardiaco puede aportar informacion sobre la
etiologia del dolor toréacico mas alla de descartar la coronariopatia.



