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Resumen

Introduccién y objetivos. A pesar de unamejor seleccion de los donantesy en la atencidn de | os receptores
de un trasplante cardiaco (TC), las curvas de supervivencia se han mantenido sin cambios. Se pretende
analizar las caracteristicas de los receptores y donantes de TC en un centro y su supervivencia por periodos
de tiempo.

M étodos: Registro observacional, que incluyé 409 receptores de TC divididos en 2 cohortes: un primer
periodo (P1) entre 1991 a 2006 (243 pacientes) y un segundo periodo (P2) entre 2007 a 2016 (166 pacientes).
Se analizé lamortalidad alos 3 mesesy 5 afios.

Resultados: Laedad media del receptor fue de 53 afios en el P1y de 55 aflosen el P2 (p = 0,048). Durante €l
P1 seregistraron 20,2% TC en situacion de emergenciafrente a 39,6% para el P2 (p 0,001), en € contexto de
una menor utilizacion de asistencias ventriculares de corta duracion (6,9 frente a 15,4% respectivamente, p =
0,005). Los donantes fueron més jovenes en el P1, 32 afios frente a40 afiosen el P2 (p 0,001), la causa de
muerte por traumatismo craneal fue més frecuente en P1 (61%) frente a 36% en P2, p 0,001y € tiempo de
isguemia menor en P1, (177 minutos) frente a 200 minutos en P2, (p 0,001). La supervivenciaalos 3 meses
fueidénticaentreel P1y P2 (84%); y de 74% Yy 73% alos 5 afos, respectivamente.

Conclusiones: A pesar dela evolucién en e tiempo hacia receptores de TC de mayor edad y gravedad,
sumado ala situacién de contar con peores donantes, la supervivencia a corto y medio plazo sigue siendo
buena.



