Rev Esp Cardiol. 2017;70(Supl 1): 401

Revista Espaiiola de Cardiologia

5021-4. CRIBADO CARDIOVASCULAR CON ELECTROCARDIOGRAMA A
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Pau Vilardell Rigaul, Josep Brugadaz, Carles Falcesz, MariaAngeIs Puigdevalll, Rut Andreaz, Elena Canal3, Pablo Loma-Osoriot y
Ramon Brugadal del 1Hospital Universitario Doctor Josep Trueta, Girona, 2Hospital Clinic, Barcelona, y 3Universidad de Girona.

Resumen

Introduccién y objetivos. Laincorporacion del electrocardiograma (ECG) como cribado cardiovascular en
jovenes asintomaticos es controvertido. El objetivo del estudio es determinar la prevalencia de hallazgos
electrocardiograficos en una poblacion de jovenes.

M étodos: Estudio descriptivo transversal realizado a estudiantes de secundaria. Se realizd un cribado
cardiovascular voluntario en jévenes de 14 afios (rango, 13-15) del 2010 al 2013. Los sujetos con un
diagnostico cardiol 6gico previo fueron excluidos. Se clasificaron los sujetos en funcién de los hallazgos
electrocardiogréficos seguin |os criterios de Seattle: adaptacion fisiolégicay hallazgos patol 6gicos. Solo el
grupo de hallazgos patol 6gicos se hizo pruebas diagnosticas adicionales (ecocardiografia, tomografia
computarizada o resonancia magnética).

Resultados: La participacion en el cribado fue del 80,53% (n = 976) de los 1.212 alumnos. De los 976
sujetos examinados, 252 (25,82%; 1C95%, 23,17-28,66) presentaban hallazgos el ectrocardiograficos.
Destacaron 17 (1,74%) hallazgos patolégicosy 235 (24,08%) hallazgos de adaptacion fisiologica. La
prevalencia de patol ogia cardiovascular subyacente en el grupo de hallazgos patol 6gicos fue del 35,29% (n =
6). Las patologias cardiovascul ares diagnosticadas fueron dos blogueos bifasciculares, unafistula coronaria,
unavavula adrtica bivalva, unamiocardiopatia hipertréficay un prolapso de valvulamitral. La prevalencia
de hallazgos el ectrocardiograficos fue significativamente mayor en varones (29 frente a 20,9%, p 0,01). No
Se encontraron otras asociaciones significativas.

Conclusiones: Una cuarta parte de |os estudiantes presentaban hallazgos en el ECG. En cambio, se
diagnostico patologia cardiovascular subyacente Unicamente al 0,61% de la poblaci6n estudiada.



