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Resumen

Introduccién y objetivos. La cadena de la supervivencia es el conjunto de acciones, sucesivasy
coordinadas, que permite aumentar la posibilidad de supervivencia ante una parada cardiorrespiratoria (PCR).
Tras el reconocimiento precoz y pedir ayuda, se debe iniciar répidamente maniobras de reanimacion
pulmonar (RCP) y desfibrilar de forma precoz. En los ltimos afios ha aumentado de forma exponencial el
numero de desfibriladores externos automaticos (DEA) disponibles. Se desconocen datos sobre laformacion
y €l uso de los DEA en la poblacién general.

M étodos. Se realiz6 una encuesta transversal sobre el conocimiento sobre PCR, soporte vital basico (SVB) y
uso de DEA asi como la motivacién de la poblacion pararecibir formacion. La encuesta se llevo a cabo en el
contexto del European Restart a Heart Day de 2016 y 2017. Dicha encuesta se realiz6 en farmacias,
polideportivos, institutos y universidades, centros civicos, centros de atencién primaria, conductores de
transporte publico y taxistas.

Resultados: 5.962 personas participaron en la encuesta. Un 80,6% habia oido hablar de un DEA en aguna
ocasion. Se planted si se conocia el lugar donde se encontraba el DEA més cercano y solo un 33,5%
respondio afirmativamente. La respuesta afirmativa fue més frecuente en aguellos que habian recibido
formacion en SVB (45,9 frente a 28,1%; p 0,001). Entre los que conocian lalocalizacion del DEA, un 56,3%
se veia capaz de conseguirlo en menos de 5 minutos. Un 4,1% de los encuestados habia usado un DEA
previamente, sobre todo si habian recibido formacion (10,6 frente a 1,2%; p 0,001). Por dltimo, un 96,4% de
los encuestados considera necesaria laformacion de SVB y uso de DEA anivel poblacional.

Conclusiones: En la poblacion estudiada, pese a que existe motivacién ala hora de laformacion de SVB y a
gue es frecuente conocer la existencia de un DEA, la mayoria desconoce donde esta situado el DEA mas
cercano, si bien esto es menos frecuente en aquellos que han recibido formacion sobre SV B. Consideramos
necesario implantar programas formativos a nivel poblacional, asi como promover e conocimiento de la
localizacién exacta de los DEA préximos alos domicilios y lugares de trabajo de la poblacion.



