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Resumen

Introduccién y objetivos. Laeducacion parala salud que esimpartida por enfermeria en la Unidad de
Insuficiencia Cardiaca (UIC) es un pilar fundamental parafomentar el Autocuidado y mejorar lacalidad de
vida.

M étodos: Objetivos: Analizar el comportamiento y el impacto del Autocuidado mediante la Escala Europea
de Autocuidado (EEA) y los Outcomes Nursing Classification (NOC) alo largo del afio deinclusion en la
UIC. Estudio descriptivo, prospectivo, longitudinal que incluyd a 93 pacientes consecutivos valorados en la
Unidad de |C desde 2014 a 2017. Se monitorizo € autocuidado y su variacion alo largo del afio de inclusion
mediante laEEA. Y paralelamente se analizaron los NOC mediante escala Likert: control peso, presion
arterial, dieta, gjercicio, y calidad del descanso. Ambos se compararon alos 6y 12 meses. Todos los

paci entes recibieron educacion personalizaday grupal 10s primeros 6 meses.

Resultados: Edad media de los pacientes: 67 + 12 afios, 70% varones. La EEA al inicio del programafue
42,7+ 1,8, alos6 meses22,7 + 1,3y alos 12 meses 23,5 + 1,6, siendo estadisticamente significativas la
diferenciaentre el basal y los 6 meses. Basalmente el control de peso lo realizaban € 14% de |os pacientes,
control de TA 17%, dieta recomendada 24%, gercicio fisico 20%, y un 75% referian buena calidad de
descanso. A los 6 meses el 80% de los pacientes realizaban un adecuado control de peso, €l 86% controlaban
laTA, e 52% cumplian dieta hiposodica, el 57% realizaban gjercicio fisico moderado y el 84% manifestaron
adecuada calidad del descanso. A 1os 12 meses controlaban el peso € 62%, un 73% laTA, € 48% mantenia
una dieta apropiada, el 66% continuaban realizando ejercicio fisico moderado y € 89% manifestaban buena
calidad del descanso.

Conclusiones: La educacion sanitariaimpartida por enfermeriaen la UIC es muy efectiva en |os primeros 6
meses valorada mediante la EEA. Ladietay € gercicio fisico son los factores donde mas cuesta tener un
impacto positivo, aungue este perdura més en e tiempo. El control del pesoy la TA son habitos féaciles de
adquirir pero tras los primeros 6 meses se suelen abandonar.



