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Resumen

Introduccién y objetivos. El sindrome de tako-tsubo es una miocardiopatia aguda, reversible, capaz de
producir los mismos sintomas que un sindrome coronario agudo, con elevacién de troponinasy elevacion o
descenso del segmento ST. Laprincipal caracteristica es unadisfuncién ventricular izquierdatransitoria con
ausencia de enfermedad coronaria obstructiva. El cuadro clinico se puede acompafiar de shock cardiogénico,
obstruccion del tracto de salida de ventriculo izquierdo, accidentes cerebrovasculares y formacion de trombo
apical. En un 89,9% de |os casos se da en mujeres tras un evento fisico o un estrés emocional.

M étodos. Presentacion del caso. Mujer de 73 afios con antecedentes de dislipemia, glaucomay osteoporosis,
gueingresa en la Unidad Coronaria trasladada de otro centro como cédigo Infarto. Se realiza cateterismo
cardiaco que muestra arterias coronarias sin lesiones significativas. La ventriculografia muestra acinesia
extensa del segmento apical. La ecocardiografia estima una fraccion de eyeccion del 30%.

Resultados: Vaoracion de enfermeriay planificacion de los cuidados. En la valoracion de los patrones
funcionales de Marjory Gordon se vieron alterados |os patrones 1: por percepcion de salud regular; 3: por
incontinencia urinaria; 7: responsabilidad frente alafamiliay no permite que el resto tomen decisiones; y 10:
decepcionada tras saber que su patologia posiblemente esté causada por €l estrés. Se realizaron los
diagnosticos de enfermeria, resultados e intervenciones siguiendo la taxonomia NANDA-NIC-NOC.

Conclusiones: Lavaloracion de enfermeria nos permitio establecer un clima de confianza con la paciente
para que expresara con sinceridad sus sentimientos. La planificacién de los cuidados nos permitio que la
paciente fuera mejorando sus actitudes, aprendiendo a delegar y dejarse cuidar, para disminuir las situaciones
estresantes que actualmente tenia.



