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Resumen

Introduccién y objetivos. Hay pocos datos actualizados sobre la epidemiol ogia de la enfermedad valvul ar
(EV) en nuestro pais. Debido a un envejecimiento de la poblacidn, la prevalenciade laEV estd aumentando,
en pacientes con mayor comorbilidad que confiere un mayor riesgo quirdrgico. El objetivo de este estudio
fue describir laprevalenciay distribucion temporal delaEV en el érea de poblacion de referencia de nuestro
centro hospitalario alo largo del periodo 2008-2017 y describir las principales caracteristicas de |os pacientes
conEV.

M étodos. Mediante € empleo de una nueva herramienta tecnol 6gica (Savana) basada en la tecnologia
EHRead, y disefiada para el andlisis del &#39big data& #39 en términos descriptivos y predictivos, se extrao
lainformacion clinicarelevante de las historias médicas electronicas. Se analizaron todos los informes
generados en el érea de hospitalizacion, urgencias o consultas externas de nuestro hospital. Fueron
seleccionados | os pacientes con un diagnéstico de EV moderada o grave. Se estimé laprevalenciade EV en 2
periodos de tiempo, desde febrero 2008 hasta febrero 2013 y desde marzo 2013 hasta diciembre 2017.

Resultados: Laprevalenciade EV en nuestra poblacion fue 1,04% (n = 3.431). Lainsuficienciamitral fue la
valvulopatia mas frecuente (0,4%, n = 1.318), seguida de la estenosis adrtica (0,3%, n = 967) e insuficiencia
aortica (0,28%, n = 938). Hubo una clara predominancia del sexo femenino (63%), y la edad mediafue 76
anos (edad media EuroHeart Valve Survey 65 afios). En el primer periodo (2008-2013) la prevalenciafue
0,25%, con un aumento significativo hasta 0,79% en el segundo periodo (2013-2018). Esta tendencia fue
consistente en todos | os tipos de valvul opatias. La prevalencia de | as distintas comorbilidades fue mayor que
en otros estudios epidemiol dgicos previamente publicados (tabla).

Comorhilidad de la poblacion con enfermedad valvular moderada/severa en la poblacion de estudio
comparada con el EuroHeart Vave Survey

EuroHeart Vave

IM grave Eao grave lao grave Survey

Hipertension arterial  54,5% 69,1% 47,9% 49%



Didlipemia 32,2%

Diabetes mellitus 28,0%

Tabaguismo activo  5,6%

Enfermedad coronaria 12,0%

Ictus 7,0%
ERC 18,9%
EPOC 11,2%
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IM: IM grave; Eao: estenosis adrtica; |ao: insuficiencia adrtica. #En el EuroHeart Valve Survey Tabaguismo

activo o pasado.

Conclusiones: En nuestra serie en los ultimos 10 afios, hay un claro aumento en la edad de presentacion de la
enfermedad valvular moderada/grave y con un gran nimero de comorbilidades comparado con €l EuroHeart
Valve Survey, lo que refuerza laidea que las nuevos tratamientos percutaneos deberan jugar un papel
fundamental en el tratamiento de este tipo de pacientes. Aunque la prevalencia puede estar infraestimada en
nuestra poblacion, debido ala metodologia, refleja una patologia en aumento diagnosticada en pacientes de
edad mas avanzaday cada vez més enfermos.



