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Resumen

Introducción y objetivos: Los cambios en el estilo de vida, incluyendo una dieta saludable, realizar ejercicio
físico y la adhesión al tratamiento son el pilar de la prevención en enfermedad cardiovascular. Por este
motivo, la educación es la pieza fundamental de los programas de Rehabilitación Cardiaca y Prevención
Secundaria (PRCYPS). El objetivo de este estudio es analizar la influencia de la adopción de hábitos
saludables y adhesión al tratamiento en la supervivencia libre de eventos a largo plazo.

Métodos: Se incluyeron en el estudio a los pacientes de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca desde el año
2008 a 2018, dentro de un hospital comarcal. Se evaluó la adopción de dieta saludable, ejercicio y adhesión
al tratamiento por parte de una enfermera entrenada mediante las taxonomías Nanda/NIC/NOC usando la
escala Likert y se consideró cumplimiento cuando la escala Likert puntuaba 4-5. Se analizó la influencia de
dichos factores de adherencia en la supervivencia libre de eventos. Se consideró evento como muerte,
síndrome coronario agudo, ictus, necesidad de revascularización o ingreso cardiovascular.

Resultados: El seguimiento medio fue de 4,57 años. De los 399 pacientes incluidos en el PRCYPS se
analizaron 241 a los que se les evaluó mediante las taxonomías Nanda/NIC/NOC. El 19% eran mujeres, edad
media 60 años, el 54% HTA, 31% diabéticos, 62% dislipémicos, 51,4% fumadores. Se analizó la influencia
de la adopción de dieta saludable en la supervivencia libre de eventos, con una media de tiempo hasta el 50%
de eventos de 3.206 días en el grupo de cumplimiento de dieta frente a 2.712, p 0,005. En el caso de
cumplimiento de ejercicio físico, no existían diferencias estadísticamente significativas entre ambos grupos.
La adherencia al tratamiento mejoró la supervivencia libre de eventos con una media de tiempo hasta el 50%
de eventos de 3.058 días frente a 2.687, p 0,05. En el análisis multivariante, solo la adopción de una dieta
saludable mostró influencia en la supervivencia libre de eventos (p 0,05).

Curvas de supervivencia libre de eventos.

Conclusiones: La adhesión a la dieta constituye un pilar fundamental de los PRCYPS, mejorando la
supervivencia libre de eventos, incluso por encima de la adherencia al tratamiento o la realización de
ejercicio físico. Esto refuerza el papel fundamental que juega el paciente y su autocuidado en el desarrollo de
la enfermedad isquémica.


