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Resumen

Introduccion y objetivos: Lagrasaviscera incrementa el riesgo cardiovascular. Ladietay el gercicio
tienen efectos beneficiosos sobre €l perfil metabdlico, pero su efecto precoz, y el peso de cada uno de estos
factores sobre la composicién corpora no se han estudiado suficientemente en pacientes obesos 0 con
sobrepeso.

M étodos: 509 trabajadores de una entidad financiera, con obesidad o sobrepeso aceptaron participar en un
programa de 6 meses de duracion, consistente en una dieta personalizada, un programa de g ercicio
monitorizado, junto a tratamiento hipotensor o hipolipemiante en caso necesario. Se compararon los valores
de presion arterial, frecuencia cardiaca, val ores antropomeétricos, bioquimica sanguinea, y parametros de
composicion corporal y edad metabdlica obtenidos mediante bioimpedanciometria.

Resultados: Completaron el programa 190 personas (37,33%). La edad media fue 44,6 anos, 74,2% varones.
El indice de masa corporal (IMC) medio fue 32,3 (27-49,5). Laobesidad y €l sedentarismo estaban presente
en el 68,4% y 57,9% respectivamente. Se obtuvo unareduccion en el IMC del 10,1% (-1,3 — 24,3%) alos 6
meses en |os pacientes cumplidores, con mejoriadel perfil metabdlico (colesterol LDL 136,3 frente a 120,4,
colesterol HDL ¢ 44,4 frente a 50,1, triglicéridos 120,3 frente a 89,3, glucemia 95,2 frente a 88 mg/dl), dela
edad metabdlica 56,6 frente a 50,2 afios), porcentaje de grasa corporal (32,9 frente a 28,7%), de grasa
visceral (12,8 frente a 10,2 kg), con una reduccion en lamasa muscular pese a programa de gjercicio (61,4
frente a 58,7 kg) (p 0,001 en todos los casos). En el andlisis de regresion gjustado, la mejoria en la edad
metabdlica se explicaba por lareduccién del IMC y triglicéridos, y € aumento de colesterol HDL. Mientras
gue lareduccion porcentual del IMC predecialareduccion en el porcentaje de grasa corporal y visceral, €l
gjercicio predecia solo lareduccién en el porcentgje de grasa corporal. Ladietay €l tratamiento
hipolipemiante fueron més importantes para explicar los cambios en el perfil metabdlico.

Conclusiones: Un programa de salud de 6 meses basado en dietay gjercicio, en pacientes jovenes obesosy
con sobrepeso, mejor6 el IMC, el perfil metabdlico, la edad metabdlica estimaday la composicion corporal
en solo 6 meses en aquellos pacientes cumplidores. Ladietay la pérdida de IMC obtenida fueron mejores
predictores que el gjercicio para conseguir este efecto. Latasa de abandonos fue alta.



