Rev Esp Cardiol. 2018;71(Supl 1): 721

Revista Espaiiola de Cardiologia

6003-68. DIFERENCIAS ENTRE LA PERCEPCION DE LOS CARDIOLOGOSY LA
REALIDAD CLINICA SOBRE LA CALIDAD DE LA ANTICOAGULACION CON
ANTAGONISTASDE LA VITAMINA K EN ESPANA. RESULTADOS DEL ESTUDIO
ANZEN

Manuel Anguita Sanchez!, José L uis Zamorano Gémezz, IAaki Lekuona Goya?', Fernando Arribas Y nsaurri agal, LuisJ. Mainar
Latorre?, Angel Cequier Fillat?, José Manuel Véazquez Rodriguez3 y Eduardo de Teresa Galvant, del 1Hospital Universitario Reina
Sofia, Cérdoba, 2Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid y SHospital Galdakao-Usansolo, Bilbao (Vizcaya).

Resumen

Introduccién y objetivos. El uso de los anticoagulantes orales de accion directa (ACOD) en Espafia es
limitado y muy inferior alamedia de los paises de nuestro entorno. En ello pueden influir los requisitos
administrativos impuestos por la administracion, pero pueden existir otros factores relacionado con |
apercepcion de los médicos. El objetivo de nuestro estudio es analizar la percepcion que tienen los
cardiologos en Esparia sobre el control y calidad de la anticoagulacion con antagonistas de la vitamina K
(AVK), y comparar dicha percepcién con la situacion real en su medio.

M étodos. Para€ello, hemos utilizado |os datos del estudio ANZEN, promovido por la Agenciade
Investigacion de la Sociedad Esparfiola de Cardiologia, en é participan €l 94% de todos |los servicios de
cardiologia de Espafia. L os cardidlogos participantes fueron entrevistados por una empresa externa durante su
consulta, sin haber recibido previamente ningunaindicacion sobre el objeto de la entrevista. Se les solicito
gue accedieran ala historia clinica de un paciente con fibrilacion auricular no valvular (FANV)
anticoagulado con AVK visto ese diaen laconsultay que accedieraa INRy TRT de dicho paciente.
Asimismo, se les solicitd que recordaran los 4 dltimos pacientes con FANV tratados con AVK vistos en su
consultay dieran su impresion sobre el control del TRT. Se considerd inadecuado un TRT 65%. Se presentan
los resultados preliminares de las primeras 189 entrevistas, realizadas en 69 hospitales de 9 comunidades.

Resultados: Un 46% de |os encuestados tenian menos de 40 afiosy € 35% eran mujeres. El 30,2% (n = 57)
no tenian acceso directo a INR y TRT en el momento de la consulta. De los 132 que si pudieron consultarlo,
el 26,8% lo hacia mediante el método de Rosendaal y € 73,2% por el método directo. EI TRT en los ultimos
6 meses fue 65% en el 60% de las historias consultadas. En relacion con su impresion sobre los Ultimos 4
pacientes con FANV tratados con AVK (n = 756), la proporcion de mal control (TRT 65%) fue de solo €l
36% (272 de 756).

Conclusiones: El porcentgje de pacientes con FANV tratados con AVK mal controlado en Espafia es muy
elevado, presentando €l 60% un TRT 65% en los Ultimos 6 meses. Sin embargo, existe una notable
disparidad con la percepcion de los cardiologos sobre la mala calidad de la anticoagulacion con AVK, que es
préacticamente la mitad de lareal en su propio medio. Esto puede influir en la baja utilizacion de ACOD en
nuestro entorno.



