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Resumen

Introduccion y objetivos. En los tltimos afios ha surgido la gammagrafia cardiaca con difosfonatos como
una prueba diagnostica con el evada especificidad y sensibilidad para la deteccion del depdsito amiloide por
trastiretina (TTR). El objetivo de nuestrainvestigacion es estudiar la prevalenciade laAC ATTR Yy su
relacion con lalC en funcion de la captacion miocardica grados 2 y 3 en lagammagrafia, y |0s ingresos
hospitalarios por IC.

M étodos. Revisamos retrospectivamente 1.509 gammagrafias con trazadores 0seas, realizadas a 1.114
pacientes ? 75 afios (80,5 + 4,1 afios, 65% varones), sin sospecha previa de AC. Se realiza una graduacion
visua de la captacion cardiaca, de modo que una captacién inferior al hueso esgrado 1, similar esgrado 2y
superior es grado 3. Los estudios se valoran por 2 cardiologos nucleares de distintos centros de formaciegae
independiente y |as discrepancias se resuel ven de forma consensuada. Se estudian |os ingresos hospitalarios
por |C seguin la base de datos de la administracion regional en todos los pacientes a estudio. La prevalencia se
estandarizo de acuerdo ala poblacion del censo de Murciay ala estandar europea.

Resultados: Un total de 31 de 1.114 pacientes presentaban captacion miocérdica (CM) (2,78%). La
prevalenciade CM fue del 3,9% en varonesy 0,8% en mujeres en toda la poblacién estudiada, 11% en
pacientes > 85 afios (13,9% en varones). Latasa de ingresos hospitalarios por 1C fue del 29% en pacientes
con CM y del 14% en pacientessin CM. La CM estuvo asociada a un mayor riesgo de hospitalizacion por I1C
(HR 2,60, 1C95% 1,09-5,74, p = 0,022) tras €l guste por edad y sexo.

Conclusiones: Laprevalenciade amiloidosis cardiaca ATTR es 2,8% en sujetos mayores de 75 afios, y es
mas prevalente en varones 3,9% y aumenta con la edad a canzando 11% en sujetos mayores de 85 afios. La
captacion miocardica esta asociada con mayor riesgo de hospitalizacion por insuficiencia cardiaca. Nuestros
resultados sugieren que laamiloidosis cardiaca (ATTRwt) se asocia al envejecimiento, afectando
fundamentalmente a varones, 10 que supone 1 de cada 10 varones por encimade 85 afios. Ademas, su
presencia se asocia a un mayor riesgo de insuficiencia cardiaca.



