Rev Esp Cardiol. 2018;71(Supl 1): 615

Revista Espaiiola de Cardiologia

5033-2. USO DEL 18F-FDG PET/CT EN EL TRATAMIENTO DE LA PERICARDITIS
EFUSIVO-CONSTRICTIVA. IMPLICACIONES CLINICAS

Andrés Escudero Diaz, David Vivas Balcones, Isidre Vilacosta, Carmen Olmos Blanco, Javier Higueras Nafria, Aida Ortega, Cristina
Rodriguez y M. Jesus Pérez Castejon, del Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Resumen

Introduccién y objetivos. Tradicionamente, e tratamiento de la pericarditis efusivo constrictiva (ECP) ha
precisado de técnicas invasivas como la pericardiectomia, sin embargo un nimero pequefio de pacientes se
benefician del tratamiento conservador con antiinflamatorios. Nuestro objetivo fue evaluar la presencia de
inflamacion activa del pericardio con 18F-FDG PET/CT en los estadios iniciales de la enfermedad e
identificar a aquellos pacientes que pudiesen responder al tratamiento conservador.

M étodos: Seincluyeron 13 pacientes que fueron diagnosticados de ECP con ecocardiografia. A todos ellos
selesreaiz6 un 18F-FDG PET/CT parala deteccion temprana de inflamacion activadel pericardio. Tras
dicha prueba, seinici6 tratamiento con glucocorticoides en todos |os pacientes en dosis de 1 mg/kg/diaen
pauta descendente. A los 3 meses se evalud la respuesta clinicamente y con una nueva ecocardiografiay
PET/CT.

Resultados: Sellego al diagnostico etiol6gico en 4 pacientes. Parvovirus B19, Listeria monocytogenes,
cirugia cardiacay adenocarcinoma de pulmén estadio 1V. Cinco de |os pacientes eval uados presentaron
captacion activade 18F-FDG en el pericardio tras evaluacion con PET/CT. Todos los pacientes recibieron
tratamiento con corticoidesy en 7 de ellos fue necesaria la pericardiocentesis debido a inestabilidad
hemodinamica. De los 5 pacientes que presentaron un PET/CT positivo, todos mostraron una completa
resolucion de los signos clinicos y ecocardiograficos de constriccion, asi como ausencia de inflamacion
activadel pericardio evaluada por PET/CT alos 3 meses. Los pacientes con PET/CT negativo, sin embargo,
persistieron con fisiologia constrictivatras el tratamiento corticoideo.

Conclusiones: En pacientes con pericarditis efusivo constrictiva, el 18F-FDG PET/CT, ademas de
complementar el diagndstico etiol égico podria ser Util en cuanto ala prediccién de respuesta al tratamiento
conservador.



