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Resumen

Introduccién y objetivos. Objetivo: Analizar lamejoraen la calidad de vida, adherencia a farmacosy
autocuidados en pacientes que han sido atendidos en una Unidad de Insuficiencia cardiaca especializada, por
intervencion directa de enfermeras expertas en esta disciplina.

M étodos: Estudio analitico, retrospectivo, longitudinal en el que se incluyeron 40 pacientes que habian
completado el programa. Se analizaron los datos de la primera consulta con laenfermeray alos 6-12 meses.
L as variables de estudio han sido sociodemograficas, peso y valor de los cuestionarios: calidad de vida en
pacientes con insuficiencia cardiaca: Minnesota Living With Heart Failure, quetiene 21 itemsy dimensiones
fisicay emocional. A mayor puntuacion, peor calidad de vida. Adherencia a farmacos de Morisky-Green.
Escala europea de Autocuidados cuyos valores inferiores indican un mejor autocuidado. En €l andlisis se
utilizd lamediay desviacion esténdar, comparando los resultados con la pruebat de Student. El nivel de
significacion estadistica aceptado esp ? 0,05.

Resultados: Laedad media de los pacientes es de 65 afios, el 77,5% varonesy el 22,5% mujeres con una
buena adherencia afarmacos, el valor de la escala de autocuidados y del Minessota Living Whith Heart
Failure disminuyd significativamente tras finalizar €l programa. En el peso no hubo un cambio significativo.

Conclusiones: Queda demostrada la eficacia de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca con el abordaje integral
y multidisciplinar, con intervencion educativa realizado por enfermeras especializadas y expertasen la
materia.



