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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion en rango medio (IC-FEm) es
una entidad recientemente descritay menos conocida. El objetivo principal es describir la prevalencia, las
caracteristicas y la evolucién de una poblacién con |C-FEm y compararla con los grupos de FE conservada
(FEC) y reducida (FER).

M étodos: Estudio descriptivo con inclusion consecutiva de pacientes seguidos un minimo de 6 meses en una
Unidad de IC (UIC) de noviembre-2009 hasta septiembre-2017. La muestra se dividié en 3 grupos en funcién
delaFE inicia (FEC: ? 50%, FEm: 49-40% y FER: 40%). Se analiz0 la prevalencia, las caracteristicas
basalesy lamortalidad al afio de los pacientes con FEm en e momento de entrada en laUIC y se comparé
con aquellos con IC-FEC e IC-FER.

Resultados: De un total de 782 pacientes con un tiempo de seguimiento medio de 2,5 + 1,7 afios (RI: 0,5-
7,9), 84 (10,7%) presentaban | C-FEm. L os pacientes de este grupo eran, a igual quelosde IC-FER Yy a
diferencia de los de | C-FEC, mayoritariamente varones (p 0,001), més jévenes que los de IC-FEC y de mayor
edad respecto alos de IC-FER (p 0,001). La etiologia més frecuente fue laisquémicaen lalC-FEmy en la
IC-FER (39,4% y 36,4%, respectivamente), mientras que en la|C-FEC fue lavavular (32,8%) y la
hipertensiva (31,7%). Teniendo en cuentala FE en el momento de entrada en laUIC, lamortalidad en el
primer afio de seguimiento fue del 9% (8,8% en IC-FEC, 9,4% en IC-FEmy 6% en FER) (log rank test, p =
0,419).

Caracteristicas generales de la muestra de estudio

FEC FEm FER

348 (44,6) 84 (10,7) 350 (44,8)



Edad (afios) 78,6 £ 9,4 715+119 67,8+ 13,6 0,001
Sexo masculino 157 (45) 63 (75) 279 (77,1) 0,001
Tiempo de seguimiento (afios) 24+155 32+19 30£18 0,001
L os resultados se expresan en n (%) o media + desviacion estandar.

Conclusiones: Las caracteristicas del grupo de |C-FEm son més parecidas alas del grupo con IC-FER,
excepto en laedad. Teniendo en cuentala FE inicial, lamortalidad al afio de seguimiento del grupo con I1C-
FEm no es diferente ala del resto de grupos analizados.



