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Resumen

Introduccién y objetivos. Laenfermedad por €l virus del Zika se ha considerado la peor epidemia del siglo
XXI, con amplia distribucion anivel mundial. En Espafia se han documentado mas de 320 casos de vigjeros,
varios casos autéctonos por transmision sexual, zika congénito y microcefalia. Aungue puede tener
consecuencias devastadoras como el sindrome de Guillain-Barré y malformaciones congénitas, existe poca
informacion sobre su repercusion cardiaca.

M étodos: Seincluyeron 15 casos que desarrollaron miocarditis por zika dentro de los primeros 8 dias del
comienzo de la enfermedad, en un estudio prospectivo, observacional, multicéntrico. Se realizo evaluacion
clinica, ECG, laboratorio incluyendo confirmacion de zika, ecocardiograma, Holter, resonancia magnética
cardiacay coronariografia (2 casos).

Resultados: De los 15 pacientes 9 (60%) eran mujeres con edades de 53 + 17 afos. Siete casos desarrollaron
insuficiencia cardiaca aguda, 6 con fraccion de eyeccion (FE) reduciday 1 con FE conservaday derrame
pericardico grave. Dos pacientes presentaron muerte stbita dentro de la primera semana de la enfermedad. Se
detectaron nuevas arritmias en 13 casos, incluyendo fibrilacion auricular aguda en 4 casos, taguicardia
auricular en 7 casos, arritmia ventricular en 6 casosy un nuevo bloqueo de ramaizquierda en 1 paciente.

ECG paciente con zika y fibrilacion auricular. La resonancia cardiaca T2 y realce tardio sugestivo de
miocarditis.

Conclusiones: Lamiocarditis por virus del Zika puede ser una complicacion gravey letal. Los médicos
debemos estar conscientes de esta complicacién. Este conocimiento puede ayudar a un diagnostico precoz y
establecer una estrategia para mitigarla



