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Resumen

Introduccién y objetivos. En las Ultimas 2 décadas, el niUmero absoluto de eventos coronarios ha aumentado
en lamayoria de paises de la Union Europea; sin embargo, la mortalidad por enfermedad coronaria esta
disminuyendo. Pese a su importancia, |os datos epidemiol 6gicos publicados en Esparia son escasos. El
objetivo de este trabgjo fue evaluar la evolucion de la mortalidad por enfermedad coronaria en Espafiaen el

s XXI.

M étodos: Para€llo, serealiz6 un andlisis retrospectivo de incidencia de muerte por enfermedad coronaria
desde 2002 a 2015. Se utilizaron datos agregados de poblacion espafiola tomados de las bases de datos del
Instituto Nacional de Estadistica, codificados con los codigos CIE 120,0, 120,1, 121, 122y 124
correspondientes a muerte por angina inestable, anginainestable incluyendo espasmo coronario, infarto
agudo de miocardio, infarto agudo de miocardio subsecuente, otras enfermedades isquémicas del corazdn. Se
estructuraron los datos y se corrigieron por la poblacién espafiola correspondiente a cada uno de |os afios
analizados, para obtener la serie temporal de evolucion de incidenciaanual de muerte por enfermedad
coronaria en Espafia entre |os afios 2002 y 2015. Se realizd un andlisis similar de 2 subgrupos de edad,
mayores y menores de 65 afios, comparando la evolucién de ambos subgrupos. Se realiz6 un andlisis
estadistico para obtener |as rectas de regresion lineal correspondientes.

Resultados: Lamortalidad anual por enfermedad coronaria en Espafia por 100.000 habitantes disminuy6
progresivamente desde 62 muertes en el afio 2002 a 38 en 2015. Todos los afios ha habido un descenso de
mortalidad respecto al afio anterior, salvo entre los 2 Ultimos (2014 y 2015). Cuando se analiza por edad, €l
subgrupo ? 65 afios muestra un descenso ininterrumpido y constante de la mortalidad, mientras que hay un
aumento en el Ultimo afio en el subgrupo > 65.

Conclusiones: Ha habido una disminucion progresivay constante de la mortalidad por enfermedad coronaria
en Espafiaalo largo del siglo XXI, hasta el afio 2014 en que parece estabilizarse la mortalidad. Cuando estén
disponibles, sera necesario analizar los datos de 2016, 2017 y siguientes para confirmar esa estabilizacion;
que ocurrira tarde o temprano, ya que llegara un punto en que los factores que disminuyen la mortalidad no
podran contrarrestar totalmente el efecto del envejecimiento de la poblacién sobre la mortalidad.



