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Resumen

Introduccion y objetivos: La aparicion de nuevos farmacos, con distinta via de administracion, en el control
de ladislipemia en la prevencion secundaria requiere una educacion enfermera para conseguir una mayor
implicacion del paciente en e control de su enfermedad. Objetivo: describir €l rol de enfermeriaen la
prevencion secundaria de la hipercolesterolemia no familiar en pacientes cardiol 6gicos alos que se ha
prescrito alirocumab (inhibidor de la proteina PCSK9) y han sido incluidos en el programa MyPCOACH.

M étodos: El paciente tributario ainiciar alirocumab es citado en la consulta de enfermeria parallevar a cabo
educacion de los factores de riesgo y formacion sobre € tratamiento del nuevo farmaco. Ademas se le
propone la ayuda del programa motivaciona y personalizado MyPCOACH alo largo de los primeros 12
meses de tratamiento con un seguimiento telefonico al finalizar este periodo.

Resultados: Desde marzo de 2017 hasta abril 2018 se ha aprobado |a prescripcion de alirocumab en 44
pacientes cardiol 6gicos siendo el 70,5% varones. Al programa MyPCOACH han accedido 27 de ellos
(61,36%). En los primeros 12 meses han finalizado €l seguimiento 6 pacientes, 3 han sido perdidas de
seguimiento del programay 1 haretirado su consentimiento, en ninguno de |os casos ha habido abandono del
tratamiento.

Conclusiones: El papel de enfermeria ayuda a conseguir que el tratamiento sea administrado de forma
correcta, observandose ademas una Optima adherencia a tratamiento, a pesar de los abandonos del programa
MyPCOACH.



