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Resumen

Introduccién y objetivos. El estrés mantenido aumenta el riesgo de infarto, ya que modifica sustancias
quimicas que estan relacionadas con esta enfermedad ademas de empeorar |0s niveles de colesterol en sangre
y aumentar latension arterial. Las técnicas de relajacion son métodos o procedimientos que ayudan ala
persona areducir su tension fisica, mental y emocional. Objetivos: Valoracion objetiva del nivel de estrésy
ansiedad postsindrome coronario agudo (SCA) de los pacientes incluidos en un programa de rehabilitacion
cardiaca. Dotar a estos pacientes de técnicas de rel gjacion eficaces parareducir la ansiedad, facilitando la
incorporacién de las mismas a su vida cotidiana.

M étodos: Seincluyeron todos los pacientes que realizaron un programa de rehabilitacion cardiaca tras SCA
entre enero y diciembre de 2017 y que previa valoracion por el servicio de psiquiatria habian sido
diagnosticados de estrés y depresion en relacion con su enfermedad. Se impartié un taller de relajacion en
grupos de 6 enfermos, realizando una sesién semanal de 90 minutos durante un mes, segin se detallaen la
tabla. Serealizaron el test de depresion de Beck y € test de STAI (cuestionario de ansiedad estado-rasgo)
paravaloracion del nivel de depresion y ansiedad respectivamente.

Resultados: Seincluyeron 40 pacientes, de 57,5 afios de edad media, siendo el 77,5% varones. El test de
depresion de Beck mostré un valor promedio de depresion de 10,73, compatible con depresion leve al
comenzar € taller, que pasd a 6,2 a finalizarlo. El test de STAI arrojé valores promedio de 59,85 a inicio
(sobre un méximo de 120 puntos), pasando posteriormente a 45,2. El 100% de | os pacientes realiz6 una
valoracién positiva de las sesiones impartidas y 29 pacientes (el 72%) se sentian capaces de continuar
aplicando las técnicas aprendidas de forma eficaz en su vida diaria.
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Conclusiones: Las técnicas de relgjacion son un buen soporte para el paciente tras un evento coronario
agudo, consiguiendo disminuir de manera objetiva su nivel de ansiedad y depresion. El aprendizaje de
técnicas de relgjacion dota a los pacientes de una herramienta capaz de ayudarles a controlar €l estrés, 1o que
hace disminuir la probabilidad de aparicion de riesgos de salud asociados.



