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Resumen

Introduccién y objetivos. La presencia de disfuncién diastolica (DD) es un hallazgo comun en pacientes
con cardiopatia isquémica, aungue no esta bien definido cudl es su prevalencia. Por otra parte tampoco se
conoce larepercusion que la DD tiene en la capacidad funcional aerdbica (CFA) de pacientes con fraccion de
eyeccion (FE) conservada.

M étodos: Se han evaluado 212 pacientes incluidos en un programa de rehabilitacién cardiaca que disponian
de un estudio ecocardiografico completo y una ergoespirometria maxima con cuantificacion del consumo de
oxigeno (VO2max). De acuerdo alas guias europeas del 2016 |os criterios ecocardiograficos que se han
utilizado para definir DD en pacientes con FE conservadafueron: 1. Velocidad € del anillo mitral septal 7
cm/s o velocidad € del anillo lateral 10 cm/s. 2. Cociente E/€ promedio > 14. 3. Velocidad maxima de
regurgitaci on trictspide (VMRT) > 2,8 my/s. 4: indice de volumen auriculaizquierda en biplano (IVAI) > 34
ml/m=.

Resultados: Laedad mediafue 59 £ 10 afios, 173 (82%) varones, con FE mediade 59 + 5%, € lateral de 9 +
2y € septal de 6,9 + 2 cm/s, cociente E/e’ 8,7 + 2,5, IVAI de 31,8 + 10 ml. En 69 pacientes se pudo medir
VMRT 2,4 £ 0,3 m/s. El valor medio del VO2max fue de 21,2 + 6 ml/kg/min lo que representa el 82 + 20%
dela CFA maximatedricay la FC maxima fue de 132 + 21 (66% tomaban bloqueadores beta). Latabla
muestrala edad y variables de la espiro-ergometriaparal, 2y ? 3 criterios de DD (lacifrade abajo
corresponde alos valores del grupo que cumplio6 €l criterio y lade arribaal resto). nindica el niUmero de
pacientes en cada grupo.

Criterios ecocardiograficos de DD y capacidad de gjercicio
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Conclusiones: Los pacientes coronarios con FE conservada que participan en un programa de rehabilitacion
cardiaca presentan con frecuencia criterios ecocardiograficos de DD. La presenciade 2 o mas criterios
condiciona un menor VO2max al tratarse de pacientes con més edad. Sin embargo el %CFA tedricano seve
influenciado por la existenciade DD definida por los parametros ecocardiogréficos que ha recomendado
recientemente la Sociedad Europea de Cardiologia.



