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Resumen

Introduccién y objetivos. En la précticaclinica diaria, sintomas como sincopes inexplicados o pal pitaciones
conllevan un reto diagnostico. L os dispositivos de Holter insertables suponen una herramienta importante en
el tratamiento de estos pacientes. El objetivo de este estudio es valorar larentabilidad diagnéstica del Holter
insertable en nuestro centro.

M étodos. Se trata de un estudio de cohortes retrospectivo en € que se incluyeron los pacientes alos que se
lesimplant6 un Holter insertable en un Unico centro desde enero de 2014 hasta diciembre de 2016.
Analizamos €l motivo de implante, las caracteristicas basales de todos |os pacientes, | as pruebas
complementarias realizadas previamente a implante, asi como los eventos (diagnésticos y no diagnosticos)
durante el seguimiento y el tratamiento definitivo tras el evento.

Resultados: Se incluyeron 114 pacientes consecutivos con un seguimiento medio de 763 + 441 dias,
detectandose 5 pacientes con pérdida de seguimiento. El sincope indeterminado fue la principal indicacion
parael implante (figura). Las caracteristicas basales se detallan en latabla. Un 22% de los pacientes
presentaba cardiopatia estructural, siendo |a etiologia isquémica (16%) la més frecuente. El 47% de los
pacientes presentaba el ECG basal aterado, siendo el blogueo de rama derecha la alteracion mas frecuente
(22%) seguida del bloqueo auriculoventricular de primer grado (11%). Durante el seguimiento, 9 (8%)
pacientes presentaron eventos no diagnésticos'y 29 (25,4%) pacientes presentaron eventos diagnosticos. La
mediana de tiempo desde el implante de Holter hasta el evento diagndstico fue de 209 dias (71-417). En €l
72% de | os pacientes diagnosticados se [levo a cabo una intervencion terapéutica: implante de MCP (86%),
implante de DAI (9%) y ablacién (5%).

Motivo de implante de Holter insertable.

Caracteristicas basales de | os pacientes

N =114



Edad (afos) 59+ 17

Varones 53%
Tabaguismo 35%
Hipertension arterial 57%
Diabetes mellitus 31%
Didlipemia 45%
Antecedentes familiares de muerte subita 4,4%
Fibrilacién auricular previa 18%
Cardiopatia estructural 22%
FEVI 55% 10%
ECG basal aterado 47%

Pruebas previas redlizadas:

Holter 24 horas 60%
EEF 19%
Ergometria 36%

Conclusiones: Laindicacién mas frecuente de implante de Holter insertable en nuestro centro fue el sincope
(91%). Larentabilidad diagndstica fue del 25,4% con una mediana de tiempo implante-evento de 209 dias,
beneficiandose de un tratamiento especifico casi 3/4 partes de estos pacientes.



