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Resumen

Introduccién y objetivos. Larevolucion de las técnicas de informacion y comunicacion (T1C) abarca todos
los aspectos de la sociedad, incluidas lamedicinay lasalud. Los pacientes cada vez disponen de més
informacion a su alcance, o que supone unamejoriaen el conocimiento y responsabilidad sobre su
enfermedad, asi como en su satisfaccion personal.

M étodos. Desde hace 2 afios, se ha realizado una encuesta a todos |os pacientes sometidos a cateterismo
cardiaco con diagndstico de cardiopatiaisquémica. Se incluyen aspectos como el uso de moviles, internet,
apps, redes socialesy ordenadores o tablets. Nuestro objetivo es analizar estas variables segin € sexo, la
edad y el lugar de residencia, asi como conocer Si se relacionan con mayor conocimiento de su enfermedad y
tratamiento.

Resultados: Se analizaron 706 pacientes. La edad mediafue 66,3 + 11,3 afios, siendo e 78% varones. Entre
las mujeres, laedad mediafue 4,1 £ 1 afio superior alos varones de forma significativa (p < 0,001). En la
tabla se describen las variables y subgrupos analizados. El uso de mévil, redes sociales y ordenadores/tabl ets
fue mayor entre los pacientes jovenes (? 65 afios) de forma significativa. El acceso ainternet y apps fue mas
frecuente en los jOvenes y varones de forma significativa. Como era esperable, el uso de TIC fue mayor entre
los jovenes. Las diferencias por sexo, aungue existentes, se pueden explicar por lamayor edad en el grupo de
las mujeres. No se encontraron diferencias significativas en relacion a lugar de residencia, considerando
rural a< 2.500 habitantes. Es [lamativo el elevado uso de movil y relativamente alto uso de internet entre los
pacientes mayores, pero mucho menor de apps, redes sociales y ordenador/tablet. El uso de TIC se asocio de
forma significativa con un mayor conocimiento de la enfermedad y del tratamiento.

Uso de TIC segln subgrupos
Sexo Edad Residencia

Mujer Varon ?65afios >65afios Rurd Urbano



n=155 n=2551 n= 339 n=367 n=418 n=285

Movil (%) 889%  931% = 982%*  866%  91,2% 93,7%
Internet (%) 69,3%  822%*  942%*  657%  785% 80,7%
Apps (%) 574%  67,4%*  873%*  439%  64,7% 65,9%
Redes sociales (%) 238%  272%  407%*  134%  254% 28,4%
Ordenador/Tablet (%) 383%  458%  553%*  339%  415% 48,6%

*Significacion estadistica: p < 0,05.

Conclusiones: Entre los pacientes con cardiopatia isquémica, observamos un mayor uso de TIC entre los
pacientes jovenes (? 65 afos). Entre la poblacion > 65 afos destaca un elevado uso de movil e internet, pero
con bajo acceso al resto de serviciosy dispositivos. Seria beneficioso educar a este subgrupo de pacientes en
el uso y mdltiples posibilidades de las que disponen con €l objetivo de fomentar un mayor conocimiento y
responsabilidad sobre su enfermedad y tratamiento, que resultd mayor entre la poblacion con uso de TIC.



