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Resumen

Introduccién y objetivos. La endocarditis infecciosa continla siendo una patol ogia de elevada compl gidad
diagndstica. Se trata de una enfermedad con bajo indice de sospechay gran simuladora. El objetivo de
nuestro estudio ha sido evaluar € impacto gue tienen los marcadores inflamatorios al ingreso con el
prondstico y eventos de esta patologia.

M étodos: Se trata de un estudio observacional que incluye 171 pacientes con diagndstico de endocarditis
infecciosa definitiva segun criterios de Duke entre 2014 y 2018. Un total de 27 pacientes presentaron niveles
de PCR 3 mg/dl y menos de 10.000 leucocitos a ingreso. Se compararon las caracteristicas entre estos 2
grupos Yy la asociacion de los marcadores inflamatorios con la mortalidad y la presencia de complicaciones.

Resultados: En latabla se resumen las caracteristicas que diferencias alos pacientes con niveles
inflamatorios el evados frente alos que no o presentan a ingreso. La presencia de fiebre era més frecuencia
en pacientes con marcadores inflamatorios elevados (44,1 frente a 29,6%), sin embargo la presenciade
disnea era mas frecuencia en pacientes con marcadores inflamatorios bajos (16,1 frente a 25,9%). Entre
nuestros resultados [lama la atencién la positividad del PET en pacientes con marcadores inflamatorios bajos.
Ademés se observo la ausencia de asociacion entre la presencia de marcadores inflamatorios elevados con la
mortalidad (OR 0,48, 1C95% 0,18-1,28), el desarrollo de insuficiencia cardiaca (OR 0,67, 1C95% 0,29-1,52)
y la presencia de complicaciones perivalvulares (OR 0,60, 1C95% 0,34-1,86).

Endocarditis infecciosa con marcadores inflamatorios elevados frente a bajos

Marcadores inflamatorios M arcadores inflamatorias
elevados (n = 144) bajos (n = 27)

Edad 69,7 (12,7) 68,7 (15,1) 0,717

Sexo femenino 41 (28,5%) 5 (18,5%) 0,307
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DM: diabetes miellitus, EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica, HTA: hipertension arterial, PET:
tomografia por emision de positrones.

Conclusiones: Pacientes con nivelesinflamatorios bajos (niveles de PCR 3 mg/dl y menos de 10.000
leucocitos) al ingreso no son marcadores de mejor pronostico en el contexto de una endocarditis infecciosa.
Ademas la ausencia de estos al ingreso no nos debe algar de una endocarditis infecciosa en pacientes que

presenten otros factores de riesgo.



