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Resumen

Introduccién y objetivos. El sincope neuromediado (SNM) es la principal causa de sincope en edad
pediatrica. El test de mesa basculante (TMB), a pesar de sus conocidas limitaciones, sigue siendo €l gold
standard de diagnostico, aunque son escasas las referencias en laliteratura sobre |os resultados de lamisma
en este rango etario.

M étodos: Incluimos en el estudio pacientes consecutivos menores de 16 afios con sospecha clinica de SNM
remitidos ala unidad de arritmias para realizacion de TMB. Tras anamnesis y exploracion fisica, atodos se
realizd test basculante con fase activa farmacol égica con isoproterenol ev., en e caso de negatividad tras 15’
de fase pasiva, asi como medida continua de frecuencia cardiacay tension arterial hasta el sincope. La
respuesta hemodinamica se clasificé segun criterios VASIS-2.

Resultados: 53 pacientes (22 varones, 41,5%; 31 mujeres, 58,5%) se incluyeron en el estudio (edad media
14,4 + 1,8, rango 8-16). En 14 pacientes (26,4%), €l test resultd negativo. 3 pacientes fueron diagnosticados
de sindrome de taquicardia postural ortostatica (POTS). En 36 pacientes (67,9%) el test resultd positivo
(tiempo medio a sincope 6,9 + 8,3 minutos). La respuesta hemodinamica predominante fue mixta (23
pacientes, 63,9%), seguida de cardioinhibidora (11 pacientes, 30,6%). Unicamente un paciente presentd
respuesta vasodepresora.

Conclusiones: El TMB resulta Util en el diagnéstico y caracterizacion del SNM en pediatria. La respuesta
hemodinamica en pacientes pediatricos con SNM en el test basculante se caracteriza por formas
cardioinhibidoras o mixtas.



