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Resumen

Introduccién y objetivos. La hipercolesterolemiafamiliar es una enfermedad hereditaria que no presenta
sintomas. Su diagnostico temprano resulta fundamental ya que, por emplo, se ha descrito que el riesgo de
presentar una enfermedad coronaria es mayor en personas con esta patologia. El objetivo del estudio fue
valorar la prevalencia de hipercolesterolemiafamiliar (HF) y laincidencia de eventos cardiovasculares con
un seguimiento a 10 afios en una poblacion trabajadora.

M étodos: Estudio prospectivo de 563.119 trabajadores protegidos por Ibermutua, Mutua Colaboradora con la
Seguridad Social, incluidos entre 2004 y 2006. Se siguieron |os criterios de diagndstico positivo de HF de
Zamoraet a, 2017 (hipercolesterolemia familiar heterocigota (HFH) cuando la poblacién laboral estaba sin
tratamiento hipolipemiantey LDL > 190 mg/dl en de 18 afios, LDL > 230 mg/dl en aquellos entre 18 y 30
anos, > 239 mg/dl entre 30 y 39 afios, > 269 mg/dl entre 40 y 48 afiosy > 255 mg/dl para mayores de 48
anos). Para el diagnostico de HF homocigota (HFHO) se requeria que €l nivel de LDL fuese superior a 500
mg/dl. Se excluyeron aquellos trabajadores con val ores basales de triglicéridos mayores o iguales a 400
mg/dl. Seincluyeron eventos mortalesy no mortalesy se empled la CIE-9-MC paralaclasificacién de
enfermedades.

Resultados: La prevalencia en nuestra muestra de HF fue del 0,12% (correspondiendo a 707 sujetos respecto
del total). Se observé un mayor porcentaje de presencia de HF en el tramo de edad entre los 18 y los 39 afios
tanto en varones como en mujeres. Un 3,25% de aquellos con HF sufrieron un evento cardiovascular durante
el seguimiento a 10 afios frente a 0,57% de los no HF. Laratio de incidencia mayor de eventos fue en
varones de entre 39 y 45 afios.

Conclusiones: Pese aque la prevalencia de hipercolesterolemia familiar en poblacion laboral es muy baja, se
podrian establecer medidas estrategias preventivas paraintentar disminuir la aparicion de eventos
cardiovasculares en este grupo de pacientes.



