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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainfluencia de factores medioambiental es sobre problemas de salud es bien
conocida, sobre todo en patologias respiratorias y cardiovasculares (fundamentalmente cardiopatia
isguémica). Sin embargo, la asociacion de la polucion ambiental y los cambios de tiempo en el desarrollo y
descompensacion de insuficiencia cardiaca (IC) no esté bien estudiada. Objetivo: determinar el impacto de
diversos factores medioambiental es en la descompensacion de I C.

M étodos: Se han recogido los siguientes datos. ingresos hospitalarios por |C en nuestro hospital desde enero
de 2012 hasta agosto de 2017. Registro del tiempo (viento, temperatura, humedad, precipitaciones, presion
atmosférica) en ese periodo (datos procedentes de Euskalmet, agencia vasca de meteorologia). Calidad del
aire (% de mondéxido de carbono, éxido nitrico, 6xido y didxido de nitrégeno, polucién y materia particular
—PM 10-, dioxido de azufre, benzenosy toluenos) (datos procedentes de Open Data Euskadi website).

Resultados: Labase de datos contiene 8.338 hospitalizaciones de 5.343 pacientes diferentes (media 4,02
ingresog/dia). Los datos se han analizado mediante técnicas de machine learning. En los meses mas calurosos
(de junio aoctubre) hay un nimero significativamente menor de ingresos hospital arios por descompensacion
de IC que en los meses mas frios (de diciembre a marzo). El parametro que mejor predice una
descompensacion por 1C es un ingreso previo (tabla). Dentro de los factores medioambientales, €l atributo
gue mejor se correlaciona con las descompensaciones de | C es latemperatura, de modo que cuanto mas baja
sea latemperatura, mayor es el riesgo (correlacion inversa-figura). La concentracion de dioxido de azufre
(componente de lalluvia &cida) y 6xido de nitrogeno (gas de combustion, fundamental mente de automaoviles)
presentan una correlacion positiva con las descompensaciones. Los parametros de humedad, precipitaciones
y PM10 no han mostrado correlacion significativa ni valores relevantes de lap.

Pardmetros medidos y su correlacidn con la descompensacion de IC

Parédmetro Correlacion p

Ingresos previos 0,7075 0,002



Temperatura -0,3794 0,001

Humedad 0,0469 0,238
Precipitaciones 0,0795 0,046
SO2 0,23 0,007
NOX 0,2196 0,001
NO 0,1733 0,001
NO2 0,1876 0,001
PM10 -0,0485 0,032

Comparacion entre el nimero deingresos por IC (linea azul) con la temperatura media (linearoja) alo
largo del tiempo.

Conclusiones: Existe unaclararelacion entre los factores medioambientales y la descompensacion de
insuficiencia cardiaca, siendo los mas rel evantes la temperatura (relacion inversa) y la composicion del aire
(porcentaje de didxido de azufre y 6xido de nitrogeno).



