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Resumen

Introduccién y objetivos. Larelacion entre inflamacion definida como el aumento de proteina C reactiva
(PCR) y dilatacion auricular en los pacientes con fibrilacion auricular (FA) es controvertida. Objetivo:
analizar si el tamafio de laauriculaizquierda (Al) se relaciona con |los niveles circulantes de PCR en
pacientes con FA sin cardiopatia estructural.

M étodos: Estudio observacional descriptivo tipo serie de casos clinicos en € que se incluyeron 152 pacientes
con FA del Banco Nacional de ADN Carlos I11. Se excluyeron aquellos individuos con cardiopatia estructural
o enfermedad sistémica. Se analizaron los datos clinicos, analiticos y ecocardiogréficos. Se analizd
especificamente la PCR por técnica ultrasensible.

Resultados: Laedad media era de 60 afios, el 40% eran mujeresy aproximadamente la mitad eran
hipertensos y dislipémicos. El tamafio medio de la Al fue de 41 mmy un 22,4% de |os pacientes tenia una
dilatacion significativadela Al (Al ? 45 mm). Se observé una correlacion significativa (Rho = 0,23; p =
0,004) entrelos niveles de PCR y el tamafio de laAl. Ademas, aguellos individuos con dilatacion de la Al
(Al ? 40 mm) presentaron niveles méas altos de PCR (dilatacion Al 0,84 + 1,26 frente asin dilatacion Al 0,32
+ 1,05, p =0,036). En el andlisis multivariante se identificd laPCR (?= 0,04, p=0,01) y e tipo de FA (?=
0,6, p = 0,02) como variables independientes relacionadas con el tamafo dela Al.

Conclusiones: Ladilatacion Al se relaciona con la activacion de lainflamacion. El proceso inflamatorio
podriaintervenir en el mecanismo de remodelado auricular.



