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Resumen

Introduccién y objetivos. El tratamiento con inhibidores de la PCSK9 (iPCSK9) ha cambiado el abordaje de
la hipercolesterolemiay la prevencion cardiovascular. Lagran disminucion de los niveles del colesterol LDL
ha quedado evidenciada en los principal es ensayos clinicos disponibles, consiguiendo reducciones de hasta
un 50-60% sobre |os niveles en basales, en pacientes ya tratados con dosis méximas toleradas de estatinas y
ezetimiba. Sin embargo los estudios en lavidareal son limitadosy los resultados podrian variar en
condiciones de tratamiento no controlado. El objetivo de este estudio fue analizar, en lapracticareal, la
eficaciade |losiPCSK9.

M étodos: Realizamos un andlisis del niUmero total de pacientes tratados actual mente con iPCSK9 en nuestro
centro, seleccionando un total de 94 desde €l inicio de su uso en 2013 hasta la actualidad. En estos pacientes
analizamos la diferencia en colesterol-LDL & iniciar tratamiento con iPCSK9. Los criterios de inicio de su
uso fueron los determinados por |as guias de préactica clinica vigentes, con la condicion de que el LDL inicial
siempre fueramayor de 100 mg/dl. El iPCSK9 utilizado en todos ellos fue evolocumab.

Resultados: Al inicio del estudio el colesterol-LDL medio fue de 134.630,6 mg/dl. En el del ultimo
seguimiento analitico se mostraba una media de 55.528,9 mg/dl, mostrando por tanto una reduccién
porcentual del 59% (p 0,001) en nuestra serie. Del total de pacientes tratados, en el 69,1% se consiguieron
unas cifras de colesterol-LDL 70 mg/dl, y hasta un 86,1% tenian cifras 100 mg/dl.

Resultados del tratamiento con iPCSKO.

Conclusiones: Los pacientes tratados con iPCSK9 en nuestro centro presentan unas cifras de reduccién de
colesterol-LDL muy significativas, lo cua ayuda en un porcentaje destacable a cumplir con los objetivos
marcados.



