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Resumen

Introduccion y objetivos. Lahipertension arterial (HTA) constituye uno de los factores de riesgo
cardiovascular (FRCV) mas importantes siendo fundamental su control parala prevencién de enfermedades
cardiovasculares. El objetivo del estudio fue describir los cambios en la prevalencia, conocimiento,
tratamiento y control delaHTA, y los factores de riesgo relacionados, en hipertensos e hipertensas
pertenecientes a la poblacion laboral espafiola, durante el periodo 2006-2016.

M étodos. Se analizaron los cambios de los principales FRCV de los trabajadores hipertensos en la cohorte
del estudio ICARIA (Ibermutua CArdiovascular RIsk Assessment), entre |os afios 2006-2016, empleando los
datos de 3,025.236 eval uaciones estandarizadas (entrevista médica estructurada, medidas antropométricas,
presion arterial, bioquimica). LaHTA se definié como: valores de presion arterial (PA) ? 140/90 mmHg, o
existencia de un diagndstico previo de HTA o tratamiento antihipertensivo.

Resultados: Al inicio del periodo, la prevalencia de hipertensién en varones fue de 28,4%y 10,5% en
muijeres. Entre los hipertensos varones, un 23,8% eran conscientes de su condicion, solo un 18,1% estaban en
tratamiento y solo 7,2% tenian la PA controlada. Entre las mujeres habia mayor consciencia (30,3%), mayor
tratamiento (24,0%) y mayor control (13,8%). Al final del periodo, hubo un incremento general en
prevalenciade HTA, mayor en mujeres (+6,9%) que en varones (5,2%), aungue aumentaron |0s porcentajes
de trabajadores conscientes de su situacion (H +10,5%; M +8,3%), de pacientes tratados (H +16,1%; M
+17,6%) y mejoro el control delaPA (H +7,2%; M +8,3%). Asimismo, se redujo €l porcentaje de
hipertensas con colesterol total alterado, en mayor medida que en los varones (H -6,6%; M -2,4%). En cuanto
aladiabetes, el sindrome metabdlico y la obesidad, aumentaron tanto en varones como en mujeres. Por
ultimo, en dicho periodo, e porcentaje de fumadores (H -13,6%; M -5,4%), y €l deindividuos con RCV alto,
también se redujeron en ambos sexos aungue més en varones (H -4,2%; M -1,6%).

Evolucién del grado de control delaHTA y del resto delos FRCV en una cohorte de hipertensos

Variable Varones Mujeres



Total Total

2006-2011 ggié' (2006-  (2006-2011) (2%(%' (2006-
2016) 2016)

Consumo de tabaco -109%  -2,7% -13,6% -4,3% -1,1% -5,4%
ﬁﬁ?ﬁ’,ﬂ%ﬂ previo de 86%  19%  105% 72%  11%  83%
Tratamiento antihipertensivo 15,2% 0,9% 16,1% 16,1% 1,5% 17,6%
Presion arterial 2140/90 mmHg  -7,8%  0,6% -7,2% 89%  0,6% -8,3%
Dislipemia 9,7% 03%  9,4% 101%  25% 12,6%
Tratamiento hipolipemiante 8,0% 3,2% 11,2% 8,7% 3,6% 12,3%
Colesterol total ? 200 mg/dl -5,0% -1,6% -6,6% -2,8% 0,4% -2,4%
HDL bajo 11,7%  -61%  56% 7,0% 53%  1,7%
LDL ? 160 mg/d 12%  -27%  -3,9% -19%  -19%  -3,8%
Triglicéridos ? 200 mg/d 1,1% -1,4%  -0,3% 1,9% 03%  16%
Glucemia ? 126 mg/d 02%  -03%  -0,5% 0,2% -04%  -02%
Sindrome metabdlico 112%  -1,7%  95% 11,3%  -1,0%  10,3%
;’gjjgg demesacorpordl 725 3600 g 3,6% 23%  10%  19%
Nivel de riesgo cardiovascular 35% 0.7% 4.2% -1.8% 0.5% 11.3%

(escala) Alto

Conclusiones: Aunque el grado de conocimiento, tratamiento y control delaHTA en poblacion trabajadora
es inaceptablemente bajo, se vislumbran mejoras en su control, existiendo importantes diferencias de sexo.
Es importante incorporar una perspectiva de sexo en lalucha contralaHTA en poblacion laboral y disefiar
programas de promocién de la salud en el trabgjo.



