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Resumen

Introduccién y objetivos. Laresonancia magnética cardiaca (RMC) es una prueba en crecimiento en
cardiologia. En ella se realizan varias secuencias que incluyen la parte inferior del cuello, el térax y €l
abdomen. Es frecuente el hallazgo de patol ogia extra-cardiaca no conocida que puede tener un gran impacto
en el abordaje del paciente. El objetivo de este estudio es andlizar la prevalenciay la significacion clinicade
los hallazgos extracardiacos (HEC) en resonancia magnética en nuestro centro.

M étodos. Analizamos los informes, realizados junto con el servicio de radiologia, de las RMC realizadas en
nuestro centro entre junio de 2017 y mayo de 2019. Los estudios se realizaron en RMN de 1,5 Teda. Se
excluyo del estudio a aguellos pacientes a cuya historia no se tenia completo acceso. La presencia o no de
hallazgos se registro inicialmente de forma dicotomica, posteriormente se agruparon los hallazgos segun su
distribucion anatdmica en cuello, térax, abdomen y sistema osteomuscular, excluyendo hallazgos en
pericardio y grandes vasos.

Resultados: De las 280 resonancias magneéticas cardiacas realizadas en el periodo, cumplieron criterios de
inclusion 270. Tras el andlisis de los informes, se objetivé un total de 73 hallazgos, que se desglosan en la
tabla. De los hallazgos analizados el 63% eran clinicamente relevantes y Unicamente el 39% estaban
relacionados con |a patol ogia de base del paciente. De los 270 informes, 73 presentaron HEC (27%). La
mayoria de los hallazgos se presentan a nivel torécico en relacidn con el campo de estudio de las secuencias
cardiacas, siendo los mas frecuentes |os derrames pleural es de diversa cuantia (22%), las condensaciones y
atelectasias pleurales (18%). Destaca el nimero relacionado con patol ogia tumoral malignatanto a nivel
toracico (8%) como a nivel abdominal (4%). Estos ultimos hallazgos se confirmaron mediante otras técnicas
de imagen y presentaron gran impacto en laevolucion clinica del paciente. Por ultimo, anivel osteomuscular
se constatan fracturas costales en 5 pacientes, todos ellos sometidos a reanimacion tras paradas
cardiorrespiratorias.
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aDe las cuales 3 eran malignas. bLos hall azgos en mama consistieron en una mastectomia con
reconstruccion mediante prétesis y un caso de ginecomastia.
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Conclusiones: Estarevision destaca laimportancia de la correcta interpretacion de los HEC en RMC, no

solo por lafrecuencia de estos sino por el impacto clinico que suponen en el abordaje y prondéstico del
paciente. Para ello, esimportante el conocimiento de esta patologiay la colaboracion con €l servicio de

radiologia.



