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Resumen

Introduccioén y objetivos. El infarto de miocardio (IM) es una causa frecuente de ingresos hospitalarios en
ambos sexos, con variaciones en el numero producido en cada sexo segun la edad. No es conocidala
evolucion relativa de los ingresos hospitalarios segun el sexo en los Ultimos afios. Nuestro objetivo fue
analizar las diferencias entre varones y mujeres en el nimero de ingresos por IM en Espafia en € periodo
2005-2015.

M étodos. Serealiz6 un andlisis retrospectivo de 445 145 episodios de IM (2005-2015) utilizando
informacion del Sistema Naciona de Salud espafiol. Las tasas de incidencia se expresaron por cada 10.000
personas-afio. L os denominadores (grupos especificos por edad) se obtuvieron del censo nacional. Los
cambios en las tasas de incidencia fueron analizados mediante regresion de Poisson tomando el afio como
Unica variable independiente.

Resultados: Lamayoria de los pacientes (69,8%) eran varones, con una edad media de 66,1 + 13,3 afios,
significativamente mas jovenes que las mujeres 74,9 = 12,1 (p 0,001). Un total de 272 407 (61,2%) episodios
fueron IAMCEST, y 172 738 (38,8%) IAMSEST. Las mujeres representaron el 28,8% de IAMCEST y €
33,9% de los episodios de IAMSEST (p 0,001). Las atas hospitalarias para 10,000 habitantes/afio fueron
mayores en |os varones que en las mujeres en todos los grupos de edad (20 frente a 7,7 por 10.000 habitantes
de 35-94 afios (p 0,001) (figura), con unatendenciaadisminuir alo largo del periodo de estudio para ambos
sexos en todos |os grupos de edad, excepto en las mujeres entre 45y 54 afios. Larazén de latasade
incidencia paralatasa de hospitalizaciones ponderadas por edad alo largo del periodo fue de -0,026 para
varonesy -0,035 para mujeres; p 0,001).

Tendencias en las tasas de hospitalizacion por |M en ambos sexos por grupos de edad.

Conclusiones: Las altas hospitalarias por IM fueron mayores en los varones gue en las mujeres en todos los
grupos de edad, con tendencia a disminuir en ambos sexos alo largo del periodo de estudio, excepto en las
mujeres de 45-54 afnos.



