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Resumen

Introduccién y objetivos. El “heart team”, grupo de expertos que incluye cirujanos cardiacos, es €l gold
estdndar paralatoma de decisiones en patol ogia cardiaca compleja. Cémo ofrecer esta herramienta a
pacientes complgjos en centros sin cirugia no esta resuelto. Nuestro objetivo es describir el establecimiento
de un HT virtua provincial de servicios de cardiologia sin cirugia con la participacién del centro de
referencia quirdrgico. M étodos. Estudio descriptivo retrospectivo del establecimiento de un HT virtual
mediante sesiones semanal es simultaneas teleméticas de video y audio por tres servicios de cardiologiasin
cirugiay € servicio de cirugiadel centro de referencia. Se describen las caracteristicas de |os pacientes, su
mortalidad y reingresos a 30 dias.

Resultados: Se discutieron 178 pacientes en un periodo de 1 afio. El 81,4% eran mujeres con edad media de
68,83 afios, patol ogia predominante (82%) valvular (78,6% adrtica, 27,6% mitral y 7,6% ambas), seguida de
coronaria (27%) y congeénita (9%). Un 2/3 de los casos la decision incluy6 intervencion quirdrgica. La
mortalidad perioperatoria de |os pacientes discutidos fue de un 4,5% y la tasa de reingresos del 7,3%. Hubo
asociacion significativa entre la mortalidad perioperatoriay un score de riesgo elevado (p 0,001).

Conclusiones: El establecimiento de un HT virtual puede ofrecer el patrén de referencia en latomade
decisiones para el paciente con patol ogia cardiaca compleja en centros de cardiologia sin cirugia cardiaca.



