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Resumen

Introduccién y objetivos. El Strain longitudinal estimado mediante speckle tracking ha demostrado poder
detectar disfuncion sistolica subclinica. Nuestro objetivo fue determinar los valores de Strain longitudinal en
una muestra de pacientes diabéticos.

M étodos: Seincluyeron pacientes consecutivos con diabetes mellitus tipo 2 entre octubre de 2019 y mayo de
2020, excluyéndose valvul opatia grave, antecedentes de cardiopatia i squémica o fraccién de eyeccion
ventricular izquierda (FEV1) menor del 50%. L os ecografistas, cegados alos datos clinicos, demograficosy
analiticos, realizaron un estudio ecocardiogréfico completo, incluyendo €l andlisis del Global Longitudinal
Strain (GLS). Se clasifico el remodelado ventricular izquierdo en funcién del grado de dilatacion ventricular,
masaindexaday grosor relativo de pared.

Resultados: Se analizaron 47 pacientes (49% mujeres, edad media 63,6 + 22,8 afios, indice de masa corporal
30,3 + 6,2 kg/m?), de los cuales un 60% eran hipertensos y un 52% presentaban disfuncion renal (0% filtrado
glomerular 30 ml/min). El tiempo medio de diagndstico de diabetes fue de 93 meses (rango de 1 a 456
meses) y €l valor de Hb1Ac 7,4 + 1,0%. Solo 11 pacientes (23%) tenian un remodelado ventricular normal,
mientras que el 36% presentaban hipertrofia concéntricay el 38% remodelado concéntrico. El valor de GLS
promedio fue-18,3 + 2,3%. Considerando un punto de corte de -18%, solo 25 pacientes (53%) presentaban
un strain normal .

Conclusiones: Los pacientes diabéticos presentan un strain longitudinal deprimido, lo que podriareflejar una
disfuncion sistolica subclinica.



