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Resumen

Introduccion y objetivos. La prevalencia de enfermedades cardiovasculares crénicasy otras afecciones
predisponentes se ha descrito anteriormente. Sin embargo, la prevalenciay |os cambios evolutivos en una
misma cohorte del sur de Europa no han sido completamente dilucidados. El objetivo del presente trabajo fue
describir la prevalencia de cinco afecciones cardiovascul ares, metabdlicas y renales cronicas a nivel
poblacional en Cataluiia.

M étodos: En un area sanitaria de 1,3 millones de habitantes, analizamos individuos mayores de 55 afios,
seleccionando 375,233 en la base de datos del Instituto Catalan de la Salud entre el 2015y el 2017. Las
patol ogias de interés eran insuficiencia cardiaca (1C), enfermedad renal cronica (ERC), diabetes mellitus
(DM), cardiopatiaisquémica (Cl) e hipertension arterial (HTA).

Resultados: La prevalencia de enfermedades cronicas fue alta, especialmente HTA (48,2 a48,9%) y DM
(14,6%-14,8%). L as otras patol ogias fueron menos frecuentes, con una prevalenciadel 2-4% para Cl, 5-9%
paraMRC y 2-4% para | C (tabla). Las afecciones menos frecuentes tuvieron una tendenciatemporal al alza,
con mas de 1,500 nuevos casos prevalentes al afio entre 2015y 2017 para | CC (45% aumento relativo), mas
de 2,500 nuevos para Cl (67% aumento relativo) y més de 4,000 nuevos al afio por MRC (44% aumento
relativo).
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Prevalencia de insuficiencia cardiaca (IC), enfermedad renal cronica (ERC), diabetes mellitus (DM),
cardiopatiaisquémica (Cl) e hipertension arterial (HTA) en individuos > 55 afios entre los afios 2015 y 2017

en unaregioén sanitaria de Catal ufia.

Conclusiones: En esta cohorte catalana habia una prevalencia elevadade HTA y DM como factores de
riesgo y unatendencia significativa de aumento de la prevalencia en enfermedades cronicas rel acionadas con
alto coste sanitario como lalC, laCl y laERC.



