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Resumen

Introduccién y objetivos. La presencia de enfermedades cardiovasculares (ECV) seidentifico como un
factor de mal prondstico en los pacientes con enfermedad por coronavirus-19 (COVID-19) desde €l comienzo
de la pandemia.

M étodos: Realizamos un metandlisis con la evidencia disponible hastael 11 de mayo de 2020. El andlisis se
realizd mediante model os de efectos aeatorios a comprobarse la heterogeneidad entre los estudios. Se
identificaron 12 estudios, 10 publicaciones de series de pacientes y 2 informes nacionales (Chinay Esparia)
gue detallaban las diferencias entre pacientes fallecidos o no.

Resultados: Incluimos 378,043 pacientes con Covid-19 y 41,206 (10,9%) tenian ECV. La edad mediafue
59,8 afiosy e 57,0% fueron varones. Global mente la mortalidad fue 5,4% (20,554 pacientes) y fue mucho
mas elevada en |os registros hospitalarios (10,2%) frente alos informes nacionales (5,3%). Un total de 8,959
(21,7%) tenian ECV y su mortalidad fue similar en los registros hospitalarios (21,1%) y los informes
nacionales (21,8%). Como se muestraen lafigura, laECV se asoci6 a unariesgo de muerte 5 veces superior
(OR: 5,09, 1C95% 3,15-8,22; p 0,001). Laedad, las tasas de fallecimiento y los datos de un hospital en
concreto se identificaron con las principales causas de heterogeneidad. La diabetes (OR: 1,82, IC95% 1,17-
2,82) y lahipertension arterial (OR: 2,15, 1C95% 1,42-3,26) también se asociaron a mayor riesgo de muerte.

Conclusiones: El metandlisis de 378.043 pacientes con diagndstico confirmado de infeccion por
coronavirus-19 demuestra que los pacientes con ECV tienen un riesgo 5 veces superior de muerte. Factores
de riesgo cardiovascular clésicos, como la diabetesy |a hipertension arterial, también se asociaron al doble de
mortalidad.



