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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainfluencia bidireccional entre diversas cardiopatiasy €l deterioro de la salud
mental puede tener implicaciones clinicasy empeorar € pronéstico. El deterioro de la salud mental
frecuentemente se ha analizado en |os pacientes afectos de diferentes enfermedades cardiacas. Sin embargo,
en €l escenario de las cardiopatias familiares, existe menos evidencia del impacto sobre la salud mental en los
familiares remitidos para estudio.

M étodos: Estudio transversal de 269 pacientes atendidos en la Unidad de Cardiopatias Familiares (UCF) del
Hospital General Universitario de Ciudad Real entre septiembre de 2018 y septiembre de 2019. Se evalud €
estado de salud mental mediante |os test psicométricos BDI para depresion, STAI paraansiedad y MOS para
valorar la calidad del suefio.

Resultados: El 55,4% fueron hombresy la edad media fue de 31,98 + 0,97 afios. El 26% fueron caso indice,
el 24% tenian historiafamiliar de muerte stbitay el diagndstico final fue: en el 50% no se detecto
cardiopatia, el 35% tenian alguna miocardiopatia (MCH 20,8%, MCD 4,8%, MCA 2,6%, MCNC 5,2%), 2%
canalopatias, 12% aortopatiay el 2% presentaron sindromes neuromusculares. El 7% tenian fibrilacion
auricular. El 15% tenian historia de tabaquismo y el 2% consumian cannabis. El 7,4% estaba bajo tratamiento
antidepresivo y el 16,4% con ansioliticos. El 19% de los pacientes presentaron puntuacion en test BDI
compatible con depresion, siendo significativamente més frecuentemente entre |os pacientes con
enfermedades neuromusculares y miocardiopatias (75% y 34,9% respectivamente vs 16,7% en el grupo de
aortopatia, 20% en sanosy 0% en canalopatias, p = 0,04). Ademés, la depresion fue mas frecuente en
pacientes con fibrilacion auricular (66,7 vs 11%, p = 0,07) y aguellos con clase funcional NYHA 2-3 en
comparaciéon con NYHA 1 (50 vs 22%, p = 0,008). Con respecto ala ansiedad, segun la puntuacion del
STAI, los pacientes con enfermedades neuromuscul ares presentan peor puntuacion con respecto al resto (p =
0,05). No hubo diferencias estadisticamente significativas con respecto ala calidad del suefio ni tampoco
entre los familiares estudiados y |os casos indice.

Conclusiones: La prevalencia de depresion en pacientes y familiares atendidos en una UCF es dlta, siendo
mas comun en miocardiopatias, enfermedades neuromusculares y en cardiopatias mas avanzadas. La salud
mental fue similar entre los familiaresy los casos indice.



