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Resumen

Introduccion y objetivos. El espectro microbiol6gico de la endocarditis infecciosa (El) ha cambiado en las
Ultimas décadas, |0 que puede influir en las caracteristicas y pronéstico de la enfermedad. El objetivo de
nuestro estudio es analizar |as caracteristicas epidemiol 6gicas de laforma clasica de El, la endocarditis
subaguda producida por estreptococos de laflora oral, y 1os cambios sufridos en las 3 Ultimas décadas.

M étodos: Se analizd una cohorte de 485 casos consecutivos de El diagnosticados y seguidos en nuestro
centro entre 1987 y 2019, excluyendo las El en adictos adrogas por via parenteral por su distinta patogenia.
Se estudi6 laincidenciade las El por estreptococos oralesy 10s cambios en sus caracteristicas

epidemiol bgicas en 3 periodos de tiempo (1987-1997, 1998-2008 y 2009-2019).

Resultados: 94 casos (19,4%) fueron producidos por estreptococos orales. Aungue € nimero de casos de El
por estos microorganisSmos se mantuvo constante en los 3 periodos (30, 34 y 30, respectivamente), su
proporcion sobre @ total de El se redujo de forma significativa en las épocas mas recientes (21,7% en 1987-
1997, 20,9% en 1998-2008 y 16,8% en 2009-2019; p 0,001). No se observaron diferencias significativas
entre los 3 periodos de tiempo en relacion alaedad (54,6 + 18,1; 53,2 + 18,6 y 52,8 + 16,9 afios,
respectivamente), sexo (% varones. 73,3, 64,7 y 73,3%), puerta de entrada dental para bacteriemiaen los
meses previos (26,7; 20,6 y 23,3%), tipo de El (nativa: 76,7; 73,5y 83,3%) ni relacién con la atencion
sanitaria (El nosocomial: 3,3; 2,9y 3,3%; El nosohusial: 3,3; 11,8 y 10%).Solo se observaron cambios
significativos con € tiempo en la etiologia de la cardiopatia de base (p = 0,02), con unareduccion dela
etiologia reumatica (del 50% en 1987-1997 al 13,3% en 2009-2019) y un incremento de la degenerativa (del
20 a 30%) y de la ausencia de cardiopatia subyacente (que paso del 6,7% en 1987-1997 al 30% en 2009-
2019).

Conclusiones: Aunque el nimero absoluto de casos de El por estreptococos orales no ha disminuido, su
proporcion sobre e total de El si parece estar reduciéndose, debido al aumento de casos producidos por otros
microorganismos. Sus caracteristicas epidemiol bgicas, con laldgica excepcion de la etiologiade lalesion
cardiaca de base, no han cambiado en las Ultimas tres décadas.



