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Resumen

Introduccién y objetivos. En €l arsena de los medicamentos anticoagulantes para la fibrilacion auricular no
valvular, disponemos de |os denominados anticoagulantes orales de accion directa (ACOD) de
administracion oral. Actualmente en Espaiia estan comercializados el dabigatran, rivaroxaban, apixaban y
edoxabdn, tanto en su presentacién estandar como en su presentacion reducida. Cuando un paciente recibe la
dosis baja de manera correcta, obtiene de estos farmacos |os mismos beneficios que |os pacientes que reciben
ladosis estandar. S El objetivo de nuestra presentacion, es cuantificar que porcentaje de la prescripcion en
nuestra area sanitaria de la dosis baja de estos f&rmacos se realiza de manera incorrecta.

M étodos: Hicimos un registro retrospectivo en nuestro area Sanitaria. El periodo de estudio fue de junio de
2017 ajunio de 2018. Realizamos un analisis detallado de | as historias clinicas de |os pacientes alos que se
les prescribe por primeravez un ACOD adosis bgjas. Seregistré laedad y el peso del pacienteen el
momento de la prescripcion, asi como su funcidn renal mediante laférmula CKD-Epi y Cockcroft-Gault y se
reviso el historial del uso concomitante de otros medicamentos pautados a paciente. Las variables continuas
se expresan mediante lamediay su desviacion estandar. Las variables cualitativas en porcentge. La
significacion estadistica fue cuando lap erainferior a0,05.

Resultados: Analizamos un total de 315 pacientes. La edad mediafue de 78,4 £ 2,6 afios. El porcentaje de
mujeres en total fue del 49,7%. Lamediadel score CHADS2VA2Sy HASBLEED fueron de 4,45+ 1,08y
3,3 £ 1,17 puntos respectivamente. La prescripcion de ladosis baja fue del 47%, 47%, 27% y 30% del total
de la prescripcion de apixaban, dabigatran, rivaroxaban y edoxaban respectivamente. Al analizar cada una de
las prescripciones, comprobamos como en e 53,5%, 49,2%, 27,5% y 11% de las prescripciones de las dosis
bajas de apixaban, dabigatran, rivaroxaban y edoxaban no eran las apropiadas segun la ficha técnica.

Conclusiones: Pese aque las indicaciones de uso de dosis bajas estan bien definidas en la ficha técnica de
cadaféarmaco, en nuestro medio, entre el 11-50% de las prescripciones a dosis bgjas, pueden ser incorrectas.



