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Resumen

Introduccion y objetivos: El estrésfisico y emociona se ha correlacionado con laincidenciade arritmiasy
sindrome coronario agudo (SCA). Larelevancia al respecto de los eventos deportivos ha sido estudiada con
resultados no concluyentes.

M étodos: Se recogen las visitas a Urgencias por dolor toréacico y las historias clinicas de |os ingresos por
SCA en funcién del calendario futbolistico del equipo local durante |os afios 2018-2020.

Resultados: Durante el periodo de estudio més de 10.000 personas acudieron a Urgencias por dolor toracico
de los que mas de 2.000 pacientes ingresaron por SCA. En laerapre-COVID se observa un aumento
significativo del nimero de visitas a Urgencias e ingresos por SCA cuando el equipo local pierde en casay
disminucion cuando ganade visitante (figs. A y B). Tras el confinamiento (sin publico en las gradas) existe
la mismatendencia paralas visitas a Urgencias pero con un cambio en los ingresos (con descenso del nimero
cuando juega). Estudiandolo por sexos (fig. C) dichas diferencias aparecen principa mente a expensas de |os
varones, con una respuesta «paradojica» en las mujeres. En cuanto a diagndéstico de ingreso encontramos una
antagonica respuesta por sexos en €l IAMCEST: en los varones aumentatras el confinamiento cuando juega
partido como local, mientras que en las mujeres disminuye cuando es dia de futbol, y tanto antes como
después del confinamiento. Tras el mismo, se observa en ambos sexos una caida en €l nimero de IAMSEST
y anginas inestables |os dias en |os que juega en casa. Por otro lado, |os pacientes que ingresan durante los
dias de partido son mas hipertensosy tras el confinamiento el grado de control de latensién arterial fue peor
(fig. D). También, antes de laCOVID, los pacientes que ingresaban |os dias de futbol eran més cardidpatas,
mientras que |os que ingresaron tras en confinamiento eran menos. Parafinalizar, el grado de

revascul arizacion también vari, con mayores tasas en |os dias de futbol pero de nuevo con importantes
diferencias por sexos.

Incidencias de cardiopatia isquémica en funcion de época (pre-COVID y tras e confinamiento).

Conclusiones: A pesar de las limitaciones del estudio se puede afirmar que existe un efecto del futbol sobre
laincidencia de cardiopatiaisquémicaen la ciudad, con un menor nimero de eventos cuando el equipo gana
y mayor cuando pierde. Asimismo, la concurrencia de la pandemia de COVID-19 ha demostrado diferencias
que podrian ser derivadas de la presencia de publico en los estadios.



