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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainfeccion por €l virus SARS-CoV-2 ha sido estudiada desde el primer
momento en sus manifestaciones mas graves o agudas: insuficiencia respiratoria, tromboembolismos o
inflamacion miocardica, pero en un porcentaje elevado de individuos se manifiesta con sintomas persistentes
tras lafase aguda de la enfermedad, incluso en procesos iniciaes leves, denominados post-COVID. Dentro
de este espectro clinico se incluye la afectacion cardiovascular, destacando el dolor torécico, las palpitaciones
o la disnea como sintomas mas recurrentes. Este estudio muestra por primeravez la organizacion y resultados
de una consulta monogréfica de cardiologia post-COVID.

M étodos: Estudio prospectivoy observacional, en el que se incluyeron individuos valorados en una consulta
monografica presencia dedicada pacientes con sintomatologia cardiovascular persistente trasla COVID-19.
Fechadeinicio junio de 2020 y analisis en marzo de 2021. Todos los pacientes fueron derivadostras la
valoracién previa de un especialista (medicinainterna, atencion primaria, urgencias o neumologia). Se
recogieron las caracteristicas basales, proceso infeccioso, tratamientos, pruebas complementariasy
resultados. Destaca la presencialidad de todos |os enfermos en la consulta, a contrario que otros reportes
realizados sobre la COVID persistente.

Resultados: Seincluyeron 405 pacientes con sintomatologia cardiovascular tras lainfeccion por e virus
SARS-CoV-2. Las caracteristicas basales se recogen en latabla, destacando |a edad media de 52 afios, €l
predominio del sexo femenino y las secuelas en e grupo de pacientes ambul atorios (infecciones leves). Entre
las patol ogias cardiovascul ares obj etivadas destacan la pericarditis (siguiendo los criterios diagnésticos ESC-
2015) con un 32%, miocarditisen €l 6,7% y taquiarritmias (excluyendo alafibrilacion auricular del andlisis)
con el 6% (objetivandose marcada disautonomia en muchos de ellos).

Resultados

Hospitalizados (n = Ambulatorios (n =

Total (n=405) 185) 221)

Varo
Tiempo desde lainfeccion a

NS
consulta

86,1+ 54 83,7 + 46,6 88,4 + 60 85,6:



Servicio de origen

Atencion Primaria 131 (32,3%) 45 (24,5%) 86 (38,9%) 0,002 43 (2
Urgencias 76 (18,8%) 22 (12%) 54 (24,4%) 0,001 38 (2
Medicina Interna 115 (28,4%) 68 (37%) 47 (21,3%) 0,001 50 (2
Neumologia 35 (8,6%) 23 (12,5%) 12 (5,4%) 0,012 18 (1
Cardiologia 45 (11,1%) 23 (12,5%) 22 (10%) NS 24 (1
Sintomatol ogia en consulta

Dolor toracico 166 (41%) 61 (33,2%) 105 (47,5%) 0,003 56 (3
Disnea 135(33,3%) 76 (41,3%) 59 (26,7%) 0,002 81 (4
Palpitaciones 97 (24%) 37 (20,1%) 60 (27,1%) NS 31(1
Ecocardiograma 405 (100%) 185 (100%) 221 (100%) - 175 (
Resonancia magnéticacardiaca 85 (21%) 28 (15,2%) 57 (25,8%) 0,009 24 (1
Monitorizacion 24 horas 38 (9,4%) 12 (6,5%) 26 (11,8%) NS 8 (4,6
Pericarditis 133 (32,8%) 32 (17,4%) 101 (45,7%) 0,001 20 (1
Miocarditis 27 (6,7%) 16 (8,7%) 11 (5%) NS 15 (8
Taquiarritmias 65 (6%) 29 (15,8%) 36 (16,3%) NS 19 (1
Tromboembolismo pulmonar 21 (5,2%) 19 (10,3%) 2 (0,9%) 0,001 8 (4,
Ausencia de cardiopatia 115(284%) 50 (27,2%) 65 (29,4%) NS 73 (4

objetivable



Protocolo de actuacion Consulta CardCov.

Conclusiones: Se muestran por primeravez |os resultados de una consulta exclusiva de pacientes con
sintomatol ogia cardiovascular persistente tras lainfeccion por virus SARS-CoV-2. Sorprende el amplio
numero de pacientes val orados en tan corto periodo de tiempo (necesidad de dar respuesta a nuestros
enfermos), la coordinacion con €l resto de especialidades y |a afectacién cardiovascular objetivada en
muchos de | os pacientes, destacando |a pericarditis como patol ogia mas frecuente.



