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Resumen

Introduccién y objetivos. EI modelo de tel easi stencia esta experimentando un crecimiento exponencial que
se havisto precipitado en el Ultimo afio. Durante la pandemia, l0s programas de rehabilitacion cardiaca han
cancelado temporalmente su actividad y €l uso de estrategias como la mHealth representa una nueva opcién
de soporte alos pacientes.

El Programa de Trasplante Cardiaco de nuestro centro incorpor6 en 2015 una aplicacion movil (App)
destinada a favorecer la adherencia al tratamiento. Durante e confinamiento domiciliario de 2020, la
aplicacion fue también utilizada por € servicio de Rehabilitacion, de modo que los pacientes que disponian
de la App recibieron pautas adaptadas pararealizar en domicilio. El objetivo del estudio fue analizar la
asociacion entre el nivel de gercicio reportado en los pacientes trasplantados cardiacos (TxC) y la
intervencion mediante App durante el confinamiento domiciliario.

M étodos: Se realizd un estudio de cohortes retrospectivo que incluy6 todos |os pacientes traspl antados vivos
de nuestro centro. Se recogio viaencuesta el nivel de actividad fisicamediante e test IPAQ alos 12 meses
tras la declaracion del estado de alarma. Los pacientes fueron categorizados en funcion de si habian recibido
intervencion (cohorte con App) o no (cohorte sin App) durante el confinamiento domiciliario. El endpoint
primario fue el% de pacientes con nivel moderado o alto de actividad y € secundario fue el nimero de METs
semanal es reportados. Se realizo un analisis multivariante ajustado por edad, género e ingresos recientes.

Resultados: Se incluyeron 86 pacientes TxC en total (N = 61 cohorte con App, N = 25 cohorte sin App). 14
pacientes (56%) del grupo sin App reportaron un nivel de actividad moderado o alto en €l test IPAQ),
comparados con 55 pacientes (91%) de la cohorte con App. El OR ajustado mediante regresién mostré una
asociacion positiva para el uso delaApp (OR 8,79, 1C95% 2,38-32,5). En cuanto alos METs semanales, se
obtuvo una mediade 1362 METs en la cohorte sin App 'y 2794 METSs en la cohorte con App (p = 0,02).

Conclusiones: En nuestro estudio, se observé mayor de actividad fisica en los pacientes TxC que recibieron
soporte mediante mHealth durante e confinamiento domiciliario. Las pautas adaptadas de gercicio a
domicilioy su difusion mediante mHealth pueden representar una nueva estrategia en la promocion de la
actividad fisica en los receptores de trasplante cardiaco.



