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Resumen

Introduccién y objetivos. El calculo del colesterol LDL (cLDL) incluye el contenido de lalipoproteina (a)-
Lp (a) que contribuye aproximadamente entre el 30 y &l 45% de los niveles medios de cLDL, medido como
porcentgje de su masa total. El objetivo esinvestigar €l efecto de la concentracion séricade Lp (a) sobre la
consecucion de |os objetivos de concentracion de cLDL.

M étodos: Seincluyeron un total de 870 pacientes con diagndstico de cardiopatia isquémica cronica en
tratamiento hipolipemiante atendidos en consulta de cardiologia durante los afios 2016-2020. Se midieron los
pardmetros antropométricos y bioquimicos, incluidos los nivelesde cLDL y Lp (a).

Resultados: Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los valores medios de Lp (a)
segun el nivel de cLDL alcanzado: los pacientes que consiguen un cLDL 55 mg/dl tienen niveles medios de
Lp (a) significativamente mas bajos que aquellos con un nivel de cLDL entre 55-70 mg/dl, entre 70-100
mg/dl y més de 100 mg/dl (tabla).

Concentracién de Lp (a) seguin los niveles de cLDL alcanzados

Objetivo cLDL acanzado

NivelescLDL 55 mg/dl 55-69,9 mg/dl 70-100 mg/di > 100 mg/di
NivelesLp (a)

29,81 + 34,06* 41,26 + 43,08* 45,99 + 47,02* 48,32 + 58,79*
mg/dl

*NivelesdeLp (a) paracLDL 55 mg/dl vscLDL 55-69,9 mg/dl (29,81 + 34,06 vs 41,26 + 43,08; p =
0,001), vscLDL 70-100 mg/dl (29,81 + 34,06 vs 45,99 + 47,02; p = 0,000) y vscLDL > 100 mg/dl (29,81
+ 34,06 vs 48,32 + 58,79; p = 0,000).



Conclusiones: Es posible afirmar que conseguir unos niveles de cLDL 55 mg/dl en pacientes con niveles
elevados de Lp(a) es unatareadificil, por lo que para conseguir estos val ores se necesitaran farmacos
especificos para disminuir los niveles de Lp(a), como 1osiPCSK9 o los anti-RNA. Se necesitan més trabajos
de investigacion para comprender su importanciafisiopatol6gicay clinica.



