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Resumen

Introduccién y objetivos. Existen diferencias en €l tipo de tumor y su presentacion clinica entre nifios y
adultos. Existen pocos datos sobre |as diferencias que puedan existir entre adultos segun la edad.

M étodos: Estudio retrospectivo de una cohorte de pacientes diagnosticados de tumor cardiaco a partir del
estudio ecocardiografico en los Ultimos 12 afios en el Hospital Virgen del Rocio (Sevilla). Se establecieron 2
grupos. adultos jovenes entre 16-40 afnos (A # 40 afios (A > 40).

Resultados: Entre enero de 2009 a marzo de 2021 se diagnosticaron 104 tumores. De ellos 20 (19,2%)
fueron en A # 40, contando € 71% con estudio anatomopatol gico. Similar incidencia en cuanto a sexo en
ambos grupos (50%-50% A # 40 para varones y mujeres respectivamente). En A # 40 la mayor parte se
encontraban asintométicos (33%) en el momento del diagnostico. Por localizacion, en A# 40, la frecuencia
es: intracavitarios (63%), valvulares (20%) y extracardiacos (16%), siendo estas diferencias significativas (p
0,015 *). Morfol 6gicamente, los tumores en A# 40, la mayoria de los tumores fueron redondeados y lisos
(52%) y moviles (62%), sin alcanzar significacion estadistica. El derrame pericardico fue mas frecuente en A
? 40 (45% frente a 9%, p 0,001 *), mientras que la obstruccion valvular fue similar en ambos grupos (10%
A# 40). Los tumores malignos fueron més frecuentes en A ? 40 (65% frente a 34%, p 0,021 *), existiendo
una mayor proporcion de tumores metastasicos (55% A # 40, p 0,056). La mortalidad fue mayor en el grupo
A #40, p 0,68).

Diferencias de tumores cardiacos en menores o igual de 40 afios vs mayores 40 afios
Tumores A ?40 Tumores A > 40 p
Varones 10 38 0,638

Sexo
Mujeres 10 48



Asintométicos 4 29 0,068

Presentacion Embolismo 3 17
Disnea 10 18
Vavulares 4 17 0,015*
Localizacion Intracavitarios 6 54
Extracardiacos 9 14
Redondeados 6 43 0,289
Irregulares 11 40
Morfologia
Fijos 11 32 0,073
Moviles 7 52
Derrame pericardico 9 8 0,001*
Asociacion
Obstruccion vavular 2 11 0,719
Primarios 9 57 0,056
M etastasicos 11 27
Origen
Benignos 7 55 0,021*
Malignos 13 29
Muerte Mortalidad 12 32 0,068

Conclusiones: Laincidencia de tumores cardiacos primarios en pacientes jovenes es diferente ala
encontrada en poblacion general, debido a que los tumores mas frecuentes, como € mixomao el
fibroelastoma, se dan en una franja de edad mayor. Por el contrario, los tumores cardiacos en pacientes



jévenes son mayoritariamente secundarios, con mayor afectacion clinica, mas agresivosy con mayor
mortalidad global.



