Rev Esp Cardiol. 2021;74(Supl 1): 230

Revista Espaiiola de Cardiologia

6012-7. MEJORIA DE LA CALIDAD DE VIDA A PESAR DE SUS COMORBILIDADES
EN PACIENTES CON RESPUESTA PARCIAL A TERAPIA DE RESINCRONIZACION
CARDIACA TRATADOS CON SACUBITRILO-VALSARTAN

Carmen Dejuén Bitrial, Hugo del Castillo Carnevalil, Maria Belén Arroyo Rivera?, Alexander Félix Marschalll, Freddy Andrés
Delgado Calval, Inés Gémez Sanchezl, Elena Basabe Velascol, Diego José Rodriguez Torrest, Andrea Rueda Lifiarest, Marfa de
Fétima Goncal ves Sanchez!, Montserrat Torres Lépez!, José Tufion Fernandez2, Salvador Alvarez Antént, David Marti Sanchez! y
José Manuel Rubio Campal?

IHospital Central de la Defensa Gémez Ulla, Madrid. 2Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid.

Resumen

Introduccion y objetivos. Recientemente se ha sugerido potencial beneficio de introducir sacubitrilo-
valsartan (Sac-Val) a pacientes con terapia de resincronizacion cardiaca (TRC) cuyarespuesta al dispositivo
es suboptima. Nuestro objetivo fue evaluar |lamejoria en la calidad de vida de dichos pacientes a pesar de sus
comorbilidades a asociar Sac-Val a su tratamiento habitual.

M étodos: Seidentificaron pacientes con clase funcional NYHA ? all transcurridos més de 6 meses del
implante (mediana, 17 meses) en 2 hospitales terciarios. Los pacientes debian recibir tratamiento médico
Optimo a excepcion de Sac-Val. Se evalud e efecto del tratamiento sobre los cuestionarios especificos
Minnesota Living with Heart Failure (MLWHF) y Kansas City Cardiomyopathy Questionnare (KCCQ) en €
seguimiento a 6 meses, realizando un subandlisis para observar si el efecto del fa&rmaco era distinto en
funcion de la presencia de pluripatol ogia (insuficiencia cardiacay a menos 2 comorbilidades méas
reconocidas como factores de riesgo cardiovascular establecidos) en el paciente o no.

Resultados: Seincluyeron 39 pacientes, 35 (90%) completaron el estudio. Laedad mediafueron 75 + 7
anos, el 72% varones, € 44% presentaron miocardiopatiaisquémicay el 83% se encontraban en NYHA 1.
Todos los pacientes recibian IECA/ARA2, €l 97% blogueadores betay el 34% antia dosterénicos. A los 6
meses se identificaron mejorias en las puntuaciones totales de ambos cuestionarios (66% en KCCQ y 83% en
MLWHF, p 0,05 (fig.).

Conclusiones: Sac-Val mejoré lacalidad de vida en pacientes con respuesta parcial a TRC
independientemente de la presencia o no de pluripatologia. Por tanto su uso deberia considerarse incluso en
aquellos sujetos de mayor fragilidad.



