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Resumen

Introduccién y objetivos. La haptoglobina elevaday la hiperinsulinemia se han asociado a aumento de
riesgo cardiovascular. La primera es una glicoproteina con un papel importante en larespuesta aguda ala
inflamacion y lareduccién del estrés oxidativo mientras que la segunda esta relacionada con laresistenciaa
lainsuling, ladiabetesy e sindrome metabdlico. El objetivo de este estudio fue investigar la posible
asociacion entre los niveles séricos de haptoglobina e insulina entre ellas y con otros parametros analiticos.

M étodos: A una poblacion de 501 pacientes consecutivos con cardiopatia i squémica crénica (CIC) vistos en
consulta de cardiol ogia se determinaron factores de riesgo cardiovascular, parametros clinicos y analiticos.

Resultados: El 18,3% de la poblacion eran mujeres (N = 92) y la edad mediafue de 65,12 + 11,2 afios. Un
23,3% tenian valores elevados de haptoglobina (> 200) y un 7,8% los tenian de insulina (> 25). Los niveles
séricos elevados de haptoglobina solo mostraron una asociacion positiva con los niveles de insuling, de &cido
arico y de péptido C (tabla). Los niveles elevados de insulina mostraron asociacién positiva con el écido
arico, péptido C y cistatina C y haptoglobina (tabla). Los niveles elevados de insulinay haptoglobina
mostraron una correlacion positiva (coeficiente de correlacion de Pearson 0,134; p 0,03). En € andlisis
multivariado solamente mostraron asociacion independiente |os nivel es elevados de haptoglobina e insulina
(OR 2,21; p 0,032; IC 1,07-4,57).

Andlisis univariado: Relacion haptoglobina e insulina con otros parametros
Haptoglobina > 200 Haptogl obina 200 p
Insulina >25 11,3% 5,4% 0,028

Acido Urico >6 50,8% 36% 0,004



Péptido C >4,2 27,8% 16,9% 0,010

Insulina> 25 Insulina 25 p
Haptoglobina >200 38,2% 21,8% 0,028
Acido Urico >6 56,8% 36,1% 0,006
Péptido C >4,2 75,6% 14,4% 0,000
CigtatinaC >1,1 14,3% 29, 7% 0,05

Conclusiones: Los niveles séricos elevados de haptoglobina e insulina se asocian de forma positivae
independiente en pacientes con CIC.



