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Resumen

Introduccién y objetivos. Laeducacion en salud es uno de los principales pilares de la rehabilitacion
cardiaca (RC). El objetivo de nuestro estudio fue valorar € grado de conocimiento de la enfermedad
cardiovascular y los habitos de vida saludables que tenian nuestros pacientes previamente a las sesiones de
RCy laeventua mejoriadel mismo tras completar e programa.

M étodos: Entre los meses de abril 2021 a marzo 2022 se convocaron ocho sesiones educativas para cada
grupo alo largo del programa de RC en un hospital secundario de Madrid. En ellas se proyectaron las
ponencias formativas facilitadas por la sociedad espafniola de cardiologia en laweb de aula abierta de RC
(https://aularc.es), con posibilidad de resolver dudas por parte de un cardiélogo que estaba presente en €llas.
Se elaboro un cuestionario cuyas preguntas fueron recogidas de la misma aula abierta de RC referentes alos
temas tratados. L os pacientes |o respondieron dos veces: en laprimeray en la Ultimajornada. Se compararon
las puntuaciones globales y por apartados de ambos cuestionarios.

Resultados: Untotal de 51 pacientes completaron ambos cuestionarios. De ellos el 63% eran varones, con
una edad media de 62 + 11 afios. El motivo de derivacion fue por cardiopatiaisquémica (76,5%),
valvulopatias (13,7%), insuficiencia cardiaca (5,9%) o por implante de dispositivo (3,9%). El mayor grado de
desconocimiento previo alas sesiones fue en el ambito dietético y de lafisiopatologia (75% y 67% de fallos
en |os cuestionarios iniciales respectivamente). El mayor grado de aciertos tras las sesiones formativas se
observo en los @mbitos del conocimiento de los factores de riesgo cardiovasculares, del consgjo laboral y de
los farmacos empleados en cardiologia (92%, 90% y 88% de aciertos respectivamente). De forma global, se
observo una mejoria estadisticamente significativa de la puntuacion total del cuestionario tras las sesiones
educativas impartidas.

Diferencia de puntuaciones global y por apartados.

Conclusiones: Se observo un alto grado de desconocimiento general y especia mente de medidas dietéticas
saludables y de lafisiopatologia de la enfermedad cardiovascular. La educacién mediante charlas formativas
basadas en las ponencias de aula abierta de RC de la SEC y complementada con la resolucion de dudas de los



pacientes en €l programa de RC mejord de forma significativa el conocimiento de las cardiopatiasy la
planificacion de un estilo de vida saludable.



