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Resumen

Introduccién y objetivos. El sindrome post-COVID (SPC) aberga multiples sintomas siendo de los més
frecuenteslaintoleranciaal gercicio. Lo més habitual es que lafuncién cardiopulmonar esté conservada
postulandose la disfuncion mitocondrial en el muscul o esquel ético como una posible causa. Esa disfuncién
implicaria una menor oxidacién de &cidos grasos con acortamiento de la fase aerdbicay unatransicién precoz
alafase glucolitica con incremento precoz de los niveles de lactato y deterioro funcional 2°. El gjercicio
fisico estimulala biogénesis mitocondrial y puede jugar un papel en lamejoriaclinica através de una
reprogramacion mitocondrial que mejore la capacidad oxidativa aerdbica. Proponemos una nueva manera de
evaluar los cambios del metabolismo mitocondrial de manera no invasiva a través de |os datos obtenidos de
la ergoespirometria (EE).

M étodos: A los 40 pacientes (47 afos, 73% mujeres) del estudio RECOVER (prospectivo, aleatorizado,
casos Yy controles) con SPC sin patologia residual en los que se compard un grupo intervencién (Gl) mediante
entrenamiento fisico con un grupo control (GC) se les realizé un mapa metabolico mitocondrial (MMM) con
los datos obtenidos de la EE transformando € VO2 'y VCO2 en tasas de oxidacion de grasas (0XFAT) e
hidratos de carbono (0xCHO) mediante laformula de Frayn. Se calcularon los valores méximos de oxFAT
(FAT max), oxCHO (CHO max) y punto de agotamiento mitocondrial (PAM) definido como el punto en €l
gue laoxFAT alcanzaba €l valor de 0y se compararon los MMM prey post intervencién en ambos grupos.

Resultados: El GI, que mgjoro el VO2 un 15% respecto a grupo control (p 0,001), alcanzo el PAM auna
mayor carga de trabajo (p 0,001), a pesar de obtener un FAT max similar, produciéndose un incremento en €l
areabgjo lacurvay por tanto una mayor capacidad oxidativa aerdbica. También se incrementd e CHO max
(p 0,001), lo que supone también un incremento en la produccién energética por |a via anaerébica.

Comparacion variables metabolismo mitocondrial



Grupo intervencion

Variables Basal Seguimiento Cambio

Tiempo (min) 7,4 8,8 15,9%
VO2 .
(iminkg 249 293 15%
FATMaX  joes 447.3 21%
(mg/min)

CHOmMax 51314 46019 320
(mg/min)

PAM (km/h) 457 563 18,8%

0,03

0,001

0,79

0,001

0,001

Grupo control

Basal  Seguimiento

6,9 17,7
25,2 24.8
6055 538,8
3734,8 3425,5
4,97 5,33

Cambio

10,4%

-1,6%

-12,4%

-9%

6,8%

0,06

0,46

0,17

0,3

0,07

FAT max: méximatasa de oxidacién de grasas; CHO max: méxima tasa de oxidacién de carbohidratos;

PAM: punto de agotamiento mitocondrial.
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Representaci én esquematica de un mapa metabdlico mitocondrial.

gjercicio



Conclusiones: El EF provoca un incremento de la flexibilidad metabdlica que se traduce en una mayor
capacidad de produccién energética mitocondrial por la via aerdbica. Dicho fendmeno implica un retraso en
laacumulacion del acido lactico y, consecuentemente, un incremento de la capacidad funciona. EI MMM es
una novedosa manera de interpretar la EE, interpretando de manera no invasivalos cambios fisiol 6gicos que
se estan produciendo a nivel mitocondrial.



