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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca (IC) es uno de los problemas cardiovascul ares de mayor
impacto médico en la actualidad, por su elevadas mortalidad, incidenciay prevalencia, y lacomplegjidad de su
tratamiento. El desarrollo de programas y unidades de IC ha contribuido a manejar su manejo, aunque es
necesario garantizar que estas unidades cumplen unos determinados estandares de calidad. El objetivo de este
trabajo es analizar |os resultados del programa de acreditacion SEC-Excelente de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC) centrado en las unidades de IC en Espaiia entre los afios 2017 y 2021.

M étodos: Un comité cientifico creado por la SEC con expertos en IC definio tres tipos de unidades de IC
(comunitarias, especializadas y avanzadas), basado en su complejidad, en las caracteristicas del hospital y del
servicio de cardiologia en donde se ubican, y en su cartera de servicios y equipamiento. Ademas, se
definieron los estdndares de calidad que cada tipo de unidad debia cumplir pararecibir la acreditacion de
excelencia. Las unidades candidatas debian remitir ala SEC un documento que recogiera el cumplimiento de
dichos estandares, que fue posteriormente evaluado por una consultora especiaizaday por € comité
cientifico de SEC-Excelente en IC. Unavez verificado € cumplimiento de los estandares, las unidades
recibieron la acreditacion de calidad.

Resultados: Entre enero de 2017 y octubre de 2021, 78 unidades de | C aplicaron en toda Espafia para recibir
la acreditacion de calidad de SEC-Excelente, lo que represent6 el 50,6% de todos |os hospital es pablicos con
servicios de cardiologia. La acreditacion se otorgd con caracter definitivo en el 56,4% de los casos y
provisional en el 43,6% restante. De las 78 unidades, 19 fueron comunitarias, 44 especiaizadasy 15
avanzadas. De las 34 que recibieron la acreditacion de forma provisional, debido alafalta de algun requisito,
todas |o solucionaron en los 6 meses siguientes, recibiendo la acreditacion definitiva.

Conclusiones: En nuestra experiencia, laimplementacion de un programa de acreditacion de calidad de
unidades de | C de forma general en todo un pais por parte de una sociedad cientifica es factible y puede
mantenerse en el tiempo, consiguiendo que lamayor parte de dichas unidades soliciten la acreditacion y
cumplan los mejores estandares de calidad. Ello repercutird en un mejor y méas homogéneo manejo de los
pacientes con | C en toda Esparia.



