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Resumen

Introducción y objetivos: La edad es uno de los factores que más influye sobre la incidencia, prevalencia y
mortalidad de la insuficiencia cardiaca (IC), asumiéndose que es una enfermedad de la edad avanzada. A
pesar de ello, no se conoce si el aumento de las hospitalizaciones por IC en los últimos años se debe a un
incremento de los ingresos en pacientes de edad avanzada. El objetivo de nuestro estudio fue evaluar la
influencia de la edad avanzada en la incidencia absoluta y relativa de ingresos por IC en España en este siglo.

Métodos: Para ello, se han evaluado todos los ingresos con diagnóstico principal de IC (mediante la
clasificación CIE-10) en los hospitales públicos del Sistema Nacional de Salud español en los años 2016 a
2019, utilizando los datos del CMBD hospitalario. Se analizó la proporción de casos ocurridos en pacientes
de 75 o más años sobre el total de ingresos por IC, tanto en el período global como año por año, realizando
una comparación con los mismos datos obtenido una década antes (2006-2009).

Resultados: Los ingresos por enfermedades cardiovasculares (CV) aumentaron en un 44,4% entre 2006-
2009 y 2016-2019 (1.539.416 y 2.768.145 ingresos, respectivamente). Los ingresos por IC se incrementaron
en un 28,1% (de 354.792 a 493.679), aunque la proporción de ingresos por IC sobre el total de ingresos CV
se redujo en un 22,9% (del 23,1% al 17,8%). Los ingresos por IC en personas de 75 años o más aumentaron
en un 27,3% (de 258.073 a 354.792), aunque la proporción de ingresos por IC en este grupo de edad
avanzada sobre el total de ingresos por IC fue similar en ambos períodos de tiempo (72,7% y 71,9%,
respectivamente). La proporción de ingresos por IC en personas de 75 años o más sobre el total de ingresos
por IC se mantuvo estable en los años 2016 a 2019: 70,8% en 2016 (n = 119.218), 72,3% en 2017 (n =
122.891), 72,5% en 2018 (n = 124.249 (y 71,7% en 2019 (n = 127.321).

Conclusiones: A pesar del incremento del número de ingresos por IC en España en los años estudiados,
menor en todo caso al de los ingresos CV totales, no se ha observado un mayor aumento de la proporción de
casos ocurridos en personas de 75 años en los últimos 15 años. Aunque estos pacientes representan en torno
al 70% de todos los ingresos por IC, la proporción sobre el total de ingresos por IC se ha mantenido estable y
similar en todos los años estudiados, incluso en el período más reciente.


