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Resumen

Introduccién y objetivos. Larehabilitacién cardiaca (RHC) basada en gjercicio fisico ha demostrado un
amplio beneficio en pacientes con enfermedad cardiovascular. Sin embargo, no se ha determinado la
modalidad de g ercicios més eficaz. Nuestro objetivo fue evaluar €l efecto de un programa de entrenamientos
de altaintensidad (HIT) en pacientes con patologia cardiovascular.

M étodos. Estudio observacional-transversal que incluyé entre 2021-2022, pacientes ? 18 afios con patologia
cardiaca de un &rea urbana de la provincia de Ciudad Real que acudieron a un centro de rehabilitacion
cardiaca pararealizar un programa consistente en entrenamiento HIT, consgjo nutricional y apoyo
psicologico. El efecto sobre la capacidad funcional se determiné mediante la comparacion antesy después de
laRHC de los valores obtenidos en una prueba de esfuerzo de la unidad de medida de indice metabdlico
(MET), lafrecuencia cardiaca (FC) pico en latidos por minuto (Ipm) y laduracion total de la prueba.

Resultados: Seincluyeron 30 pacientes con diagndéstico de enfermedad cardiovascular (63% sindrome
coronario agudo), edad media de 55 + 8 afios, 76% varones, tiempo de diagndstico-inicio RHC de 130 + 29
diasy unarealizacion mediade 19 + 2 sesiones de entrenamientos HIT. Al finalizar el programa de RCH, se
objetivé de manera estadisticamente significativa un aumento delosMET (8 + 3,6 vs 12+ 2,8; p0,001) y la
duracion total en la prueba de esfuerzo (438 + 217 segundos vs 603 + 166 segundos; p 12 MET (70% de la
muestra) de manera estadisticamente significativa (p 0,048).

Evaluacién de la capacidad funcional.

Conclusiones: En nuestro estudio, un protocolo de RHC basado en entrenamiento HIT asocié una mejoria
clinicay estadisticamente relevante de la capacidad funcional, sobre todo si se inicia de manera temprana.



