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Resumen

Introduccioén y objetivos. Lamiocardiopatia hipertréfica (MCH) es lamiocardiopatia genética més
frecuente, con prevalencia 1/500. Los pacientes con fenotipo més severo a menudo presentan complicaciones
graves, insuficiencia cardiacay muerte sbita, siendo frecuentemente jovenes. Sin embargo, en ancianos,
existe menos conocimiento de esta entidad. Objetivos: analizar y caracterizar una muestra de pacientes
ancianos con MCH atendidos en una unidad de cardiopatias familiares.

M étodos. Seincluyen 1.345 pacientesy familiares atendidos en la Unidad de C. Familiares del HGUCR
desde enero de 2018 hasta marzo de 2022, de |os cuales,410 fueron derivados por diagnostico de MCH o
estudio familiar. De ellos, con edad igual o superior a 70 afios hubo 66 pacientes, de los que 52 fueron casos
indicey el resto derivados por estudio familiar. Se analizaron caracteristicas clinicas, el ectrocardiogréficas,
de imagen cardiaca, estudio genético y tratamiento médico asi como con dispositivos.

Resultados: La edad mediafue 75,8 afios, 45% mujeres. El 85% eran hipertensos, 27,6% diabéticos, y
32,3% tenian fibrilacion auricular, 36% tenian antecedentes de muerte subita familiar. La FEVI mediafue
58%, 70 afios en familias con MCH fue del 42%.

Conclusiones: En comparacion con las caracteristicas descritas de MCH en la poblacién general, la cohorte
estudiada presento riesgo bajo de muerte stbita, TVNS, obstruccion dindmica elevaday baja rentabilidad del
estudio genético. Los familiares ancianos de pacientes con MCH presentaron en alto porcentgje estudio
positivo en el cribado de la miocardiopatia.



